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Titulo
Incidir mais na nutri¢do para uma populagio sa

A alimenta¢do tem um papel crucial na satde de cada um. Porém, os hébitos de vida modernos,
associados ao stress, ao sedentarismo e a corrida contra o tempo levam-nos a descuidar na
selec¢do saudavel dos alimentos que devemos consumir.

A nutricdo comegou a ganhar um papel relevante nos ultimos anos. Hoje em dia, ja é bastante
frequente encontrar num grupo de pessoas, alguém que faga referéncia ao papel do nutricionista.
Isso significa que quando estamos a falar dos nutricionistas, referimo-nos a uma classe ainda
recente.

No fundo, compreendeu-se que havia uma correlagdo muito grande entre a nutri¢do/alimentagéo e
a satude. Apesar disso, a verdade € que s6 agora ¢ que a nutri¢do entrou na “moda”. Isto porqué?
Esta relacionado, infelizmente, com o facto de actualmente nos alimentarmos cada vez pior e
pelos varios alertas publicos que diversas entidades, nomeadamente a Organizagdo Mundial de
Saide (OMS), tém feito no sentido da relagdo directa que existe entre os maus habitos
alimentares e as doengas que mais matam hoje em dia — com enfoque enorme na obesidade. Deste
modo, é necessario incidir mais na nutrigdo como uma ciéncia que, prevenindo estas situagdes,
contribui para um cendrio de uma populagdo mais saudavel.

Na verdade, vdarias patologias — e as mais prevalentes — tém um elemento comum na sua
prevengdo e tratamento que estd directamente ligado a alimentagdo. A popular frase «noés somos
aquilo que comemos» tem, por isso, uma verdade implicita. A sensibiliza¢do para a adopcao de

hébitos alimentares saudaveis € cada vez maior. Porém, passar da teoria a pratica nem sempre €

assim tao simples.




H4 um caminho muito grande a percorrer entre a informagdo que a populagdo tem e a
concretizagdo, no plano prético, desse conhecimento. Uma coisa € estarmos informados, outra €
estarmos motivados para isso. Podemos saber como nos devemos alimentar, mas se ndo
estivermos motivados para termos um estilo de vida correcto ndo o fazemos.

Contornar este periodo passa por conjugar sinergias, isto €, combinar esforgos da comunicagdo
social, por exemplo, dos profissionais de satde, da industria e de outros agentes que possam
contribuir para a mudanga.

Se a industria alimentar entrar em consenso para reduzir, num grupo especifico de alimentos, a
percentagem de sal, gordura ou agucar, estard a contribuir para a melhoria da saide. Outra
possibilidade passa por encontrar solugdes inovadoras para colocar um alimento, igualmente
interessante em termos de sabor e de apresentagdo, potencialmente mais saudavel. Mas todas
estas altera¢Ges tém de ser feitas em conjunto, num sentido global.

Ocorreu uma alteragdo significativa das proporgdes ingeridas de cada grupo de alimentos,
comparativamente ao que acontecia ha algumas décadas, quando a base da alimentagdo eram os
legumes e os fariniceos. Num prato equilibrado, metade deve ser ocupada pelos legumes e, na
outra metade, um quarto ¢ para os farindceos e o outro quarto para a carne. Hoje, o que se verifica
é que, habitualmente, metade do prato ¢ para a carne, a outra ¢ para os fariniceos € os legumes
até podem nem l4 estar.

Assim considera-se ser pertinente investir na formagdo de toda a sociedade sobre a importancia

de comer bem.

Tiago Mota, in suplemento Satde Publica - Dossié Nutri¢do, Setembro, 2007 (adaptado)

Leia o texto com aten¢do e responda as questdes, assinalando a op¢do correcta.
1. De acordo com o texto, contribuem para uma ma alimentagao:

Maus habitos de vida, stress, sedentarismo e falta de tempo.

Desconhecimento do papel de um nutricionista.

Desconhecimento sobre que propor¢do de alimentos ingerir.

Falta de informagdo total sobre que alimentos consumir.
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2. A palavra nutri¢do, no texto, esta associada a:
A. Conservagdo C. Educagéo
B. Alimentagdo D. Sustentagdo




10.

Il

“A alimentagdo tem um papel crucial na saide de cada um.” O vocabulo sublinhado tem o
sentido de:

A. dificil C. grande

B. critico D. decisivo

A palavra “papel”, usada na frase anterior tem o sentido de:
A. fungdo C. titulo
B. documento D. acto

Segundo o texto, o papel do nutricionista é conhecido:
A. desde que a humanidade existe. C. desde a idade média.

B. hé relativamente pouco tempo D. a partir da revolugdo industrial.

A preocupagdo actual pela nutrigdo, de acordo com o texto, deve-se ao facto de as

pessoas:
A. se alimentarem muito mal. C. serem obesas.
B. gostarem do sedentarismo. D. acharem que estd na “moda”.

A expressdo “corrida contra o tempo” esta associada a:
A. Usufruir de muito tempo. C. Procurar entreter-se.
B. Nio se preocupar com o tempo. D. Perceber que o tempo € limitado.

A expressdo “uma verdade implicita” é uma verdade:
A. dificil de acreditar C. ndo expressa claramente
B. aparente D. incrivel

“Uma coisa € estarmos informados, outra é estarmos motivados para isso.” Entende-se
por estar motivado:

A. Demonstrar interesse. C. Mostrar consideragdo.

B. Ter uma razio justificavel. D. Lutar por um objectivo.

“ Se a industria alimentar entrar em consenso...” A expressdo sublinhada significa:

A. Aceitar a opinido dos outros. C. Ter opinido generalizada.

B. Nio consentir. D. Discordar da opinido dos outros.

A palavra potencialmente em “alimento ... potencialmente mais saudavel” pode ser
p p p P

substituida por:
A. em poténcia C. de poténcia
B. por poténcia D. com poténcia



12. Estdo relacionados aos maus habitos alimentares:

13.

14.

1%

16.

I7.

18.

19,

A. Todas as patologias.

B. Apenas os problemas de obesidade.

C. Vdrias patologias, incluindo a obesidade.
D. Doengas associadas a obesidade.

“Na verdade, varias patologias... tém um elemento comum ...”. A expressdo destacada
corresponde a:

A. Ocasionalmente C. Realmente

B. Completamente D. Simplesmente

“... levam-nos a descuidar na selec¢do saudavel dos alimentos ...” A palavra sublinhada
tem o sentido de:

A. negligenciar C. olhar

B. atenuar D. esquecer

“A nutri¢gdo comegou a ganhar um papel relevante nos ultimos anos.” Entende-se por
papel relevante, papel:

A. importante C. conveniente

B. insignificante D. interessante

“A popular frase «nés somos aquilo que comemos» tem, por isso, uma verdade
implicita...”. A locug@o sublinhada exprime:

A. Consequéncia C. Causa

B. Conclusio D. Explicagdo

A frase «nds somos aquilo que comemos» significa que nds:
comemos tudo 0 que queremos.

o que comemos reflecte-se na nossa satde.

comemos quando queremos.

comemos 0 que pensamos ser saudavel.
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Segundo o texto, as pessoas ndo adoptam bons habitos alimentares, apesar de estarem
sensibilizados, porque:

A. lhes falta motivagdo. D. n#o querem passar da teoria a
B. resistem a mudangas. pratica.

C. ndo ¢ uma decisdo simples.

De acordo com o texto, actualmente, a proporgdo de alimentos ingeridos habitualmente
numa refei¢do, consiste em:

A. metade carne, metade legumes e poucos farindceos.

B. metade carne, metade farinaceos.

C. metade farindceos, metade legumes e pouca carne.




20.

21

22.

23.

24.

D. metade carne, metade farindceos e poucos ou nenhuns legumes.

A palavra que melhor sentido aproximado tem da sublinhada na frase: “Assim, considera-

se ser pertinente investir na formagéo...” é:

A. ajustado C. apropriado

B. sujeito D. imperioso

O sinénimo da palavra cendrio em “... cenario de uma populagdo mais saudavel” é:
A. lugar C. forma

B. ambiente D. destino
Na expressio “... adopgdo de habitos alimentares™, a palavra adopg¢do quer dizer:
A. aceitagdo C. vinculagdo

B. perfilhagdo D. criagdo

Na passagem: “... concretizacdo ... desse conhecimento”, a palavra sublinhada tem o

sentido de:
A. indicagdo C. elevagdo
B. determinagdo D. materializagdo

A expressdo “entrar em consenso”, usada no texto , € 0 mesmo que entrar em:
A. acordo : C. comunicagdo

' B. discussdo D. arranjo

23.

26.

27.

28.

O anténimo da palavra “saudével”, usada no texto ¢é:
A. benéfico C. salutar
B. prejudicial D. higiénico

O contrario da palavra “reduzir”, é:
A. ampliar C. resumir
B. converter D. arrastar

O oposto da palavra “prevalentes” €é:
A. diminuidas C. deficientes

B. carentes D. raras

O anténimo do vocabulo “importancia” €:
A. necessidade
B. insignificancia

inoperancia
insisténcia

o0




29.

A.

B.
c.
D.

30.

31,

32.

33.

34.

33
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Indique a passiva correcta da frase: “A4 nutrigdo comegou a ganhar um papel relevante.
Um papel comegou a ser ganho pela nutri¢do relevante.
Um papel relevante comegou a ser ganho pela nutrigao.
Um papel relevante a nutrigdo comegou a ganhar.
A nutri¢do comecgou a ser ganha por um papel relevante.

A frase: Muitas entidades desenvolvem acgées dirigidas a populagdo , na voz passiva,
fica:

A. Acgdes dirigidas a populagdo desenvolvem muitas entidades.

B. Acgdes drigidas a populagéo sdo desenvolvidas por muitas entidades.

C. Muitas entidades sd3o desenvolvidas a populagdo por ac¢des dirigidas.

D. Muitas ac¢des dirigidas desenvolvem entidades a populagéo.

Qual € a fase activa correspondente a: 4 poulagdo tem sido alertada para os maus hdbitos
alimentares pela OMS.

A. A OMS alerta & populagdo para os maus habitos alimentares.

B. A OMS alertou a populag@o para os maus hébitos alimentares.

C. A OMS tem alertado a populagdo para os maus hébitos alimentares.

D. A OMS alertava a populagdo para os maus habitos alimentares.

Identifique a frase activa de: Bons habitos alimentares foram-me indicados pelo
nutricionista.

A. O nutricionista indicou-me bons habitos alimentares.

B. O nutricionista indica-me bons habitos alimentares.

C. O nutricionista vai indicar-me bons habitos alimentares.

D. O nutricionista indicava-me bons habitos alimentares.

“Deste modo, é necessdrio incidir mais na nutri¢do como ciéncia...” A expressiao
sublinhada pode ser substituida na frase, por:

A. Logo C. Assim

B. Por isso D. No entanto

“Porém, passar da teoria a prdtica nem sempre é assim tdo simples.” A conjungé@o

sublinhada exprime:
A. Oposi¢do C. Conclusdo
B. Adi¢do D. Alternativa

“ O que se verifica é que, habitualmente, metade do prato ¢é para carne,..” O advérbio

sublinhado pode ser substituido pela expressdo:
A. em habito C. de habito

B. para habito D. por habito




36. Identifique a frase correcta: :
A. As industrias ndo devem colocar rétulos de quaisqueres ingredientes dos produtos.

B. As industrias ndo devem colocar rétulos de quaisquer ingredientes dos produtos.
C. As industrias ndo devem colocar rétulos de qualquer ingredientes dos produtos.
D. As industrias ndo devem colocar rétulos de qualqueres ingredientes dos produtos.

37. Qual a frase correcta?
A. Haviam muitos nutricionistas no Congresso de Nutrigdo e Alimentagio.
B. Aviam muitos nutricionistas no Congresso de Nutri¢do e Alimentago.
C. Havia muitos nutricionistas no Congresso de Nutrigdo e Alimentagio.
D. Haviam muito nutricionistas no Congresso de Nutri¢do e Alimentago. .

38. Assinale a frase correcta.
A. As familias tém j4 elaborados os planos de bons habitos alimentares.
B. As familias tém ja elaborado os planos de bons h4bitos alimentares.
C. As familias tem ja elaborados os planos de bons hébitos alimentares.
D. As familia tém j4 elaborados os planos de bons hébitos alimentares.

39. Seleccione a frase correcta.

Fui eu quem organizou os alimentos saudaveis para a familia.
Fui eu quem organizei os alimentos saudaveis para a familia.
Fui eu quem organiza os alimentos saudaveis para a familia.
Fui eu quem organizava os alimentos saudéveis para a familia.
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40. Indique a frase correcta.
A. As mulheres guardavam os legumes embaixo da mesa.
B. As mulheres guardavam os legumes por baixo da mesa.
C. As mulheres guardavam os legumes em baixo da mesa.
D. As mulheres guardavam os legumes debaixo da mesa.

41. Substituindo o complemento sublinhado na frase: O nutricionista deu bons conselhos &
populacdo, fica:
A. O nutricionista a deu bons conselhos.
B. O nutricionista deu-a bons conselhos.
C. O nutricionista deu-lhe bons conselhos.
D. O nutricionista lhe deu bons conselhos.

42. Qual a frase correcta?
A. As pessoas empenhardo-se em melhorar a sua alimentagéo.
B. As pessoas empenhar-se-30 em melhorar a sua alimentagio.
C. As pessoas se empenhardo em melhorar a sua alimentago.
D. As pessoas empenhar-30-se em melhorar a sua alimentagio.




43.

44.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

Indique a frase correcta:
A. Todos sabemos que & gente que ndo se alimenta adequadamente.
B. Todos sabemos que ha gente que ndo se alimenta adequadamente.
C. Todos sabemos que agente que ndo se alimenta adequadamente.
D. Todos sabemos que a gente que nado se alimenta adequadamente

Pronominalizando o complemento sublinhado na frase: Devemos seleccionar os
alimentos, fica:

A. Devemos seleccionar-os C. Devemos selecciona-los
B. Devemos os seleccionar D. Devemos seleccionar-los
Das formas imperativas seguintes, indique a alternativa correcta.

A. Cuide da tua alimentagao. C. Cuida da sua alimentag@o.

B. Cuidai da tua alimentagdo. D. Cuide da sua alimentagéo.

Identifique a frase imperativa negativa correctamente formulada.
A. Nio come a fruta sem antes a lavar.

B. Niao comes a fruta sem antes a lavar.

C. Niao comas a fruta sem antes a lavar.

D. Ni#o come a fruta sem antes lhe lavar.

Qual a frase imperativa correcta?

Opte por uma dieta saudavel e ganha mais saude.
Opta por uma dieta saudavel e ganhe mais saude.
Optes por uma dieta saudavel e ganhes mais saude.
Opte por uma dieta saudavel e ganhe mais saude.
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A palavra igualmente é formada por:
A. composi¢do por justaposi¢do C. derivagdo por prefixagdo
B. derivagdo por sufixagdo D. composi¢do por aglutinagdo

Habitos de vida modernos é que nos levam a descuidar na selec¢do sauddvel dos
alimentos. Esta frase ¢é:

Declarativa, afirmativa, activa, enfatica

Declarativa, afirmativa, passiva, neutra

Declarativa, afirmativa, activa, neutra

Declarativa, negativa, activa, neutra

oOow»

E necessario incidir mais na nutri¢do. A frase transcrita é:
A. Imperativa, afirmativa, activa e neutra
B. Declarativa, afirmativa, activa e neutra




C. Imperativa, afirmativa, activa e enfatica
D. Declarativa, afirmativa, activa e enfatica

Complete os espacos com as formas correctas.

51. Os esforgos para a sensibilizagdo para adop¢do de habitos alimentares saudéveis néo sdo
de hoje, ja vém .
A. de atrés. C. detras

B. de traz. D. detras.
52. Muitas pessoas adoecem problemas de desnutri¢do.
A. devido a C. devidoa
B. devido ha D. devido &
53. Foi sensivelmente 30 anos que se percebeu que era essencial
tornar emergente a especialidade de Nutri¢Zo.
A. a cercade C. héacercade
B. acercade D. acercade
54. Nao me alimento devidamente. Este ¢ o motivo procurei um
nutricionista.
A. porque C. por que
B. pelo que D. porqué
55. O sedentarismo é um facto em todo o mundo, continuam esforgos para
evitar a obesidade.
A. ainda que C. assim como
B. a menos que D. ainda assim
56. Os profissionais de saide deram continuidade sensibilizagdo da populacdo.
A. da B. a C. para D. a
57. As pessoas regozijaram-se resultados tdo promissores, referentes ao
consumo de uma alimentagdo saudavel.
A. com B. dos C. pelos D. em
58. Sera conveniente recorrer alguém que perceba de nutrigéo.
A. de B. com C. para D. a
59, Embora avisados, continuamos a manter maus habitos
alimentares.
A. estdvamos C. temos estado
B. estivéssemos D. estamos




60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

A. Houveram
B. Houve

Entre os nutricionistas

varias entidades preocupadas com a alimentag@o da populagéo.

C. Ouve
D. Hoveram

alguns muito experientes.

A. haviam
B. havia

A crescente modernizagdo

A. traz

A nutricionista prop0s que

A. coméssemos
B. comecemos

Nao teremos tantos problemas de saude se nos

A. alimentamos
B. alimentarmos

Nas minhas refei¢des, por mais que eu

vermelhas.
A. quisesse
B. quero

E importante que vocés

C. haverdo
D. haviamos

consigo maus habitos alimentares.

B. tras

C. traz D. tras

muitos vegetais.

C. tivessemos comido
D. tenhamos comido

bem.
C. temos alimentado
D. alimentassemos

ndo posso comer carnes

C. queria
D. queira

as instrugdes do nutricionista.

A. seguem
B. sigam

Nao é provavel que todos
alimentar bem.

A. obtém

B. obtiveram

Sempre que

C. seguirem
D. seguiram

informagdes correctas sobre como se

naturalista.
A. ver ... lembro-me
B. vir ... lembrar-me-ei

Os habitos de vida saudavel

A. vencem
B. concentram

C. obtenham
D. obtém

uma banca de legumes dos conselhos do

C. veja ... vou lembrar-me
D. via ... lembrei-me

todos os problemas de saude.

C. divergem
D. privam
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-®70. Diversas entidades tém feito vérios alertas. A forma verbal sublinhada exprime:
Accéo produzida num certo momento.

Facto passado.
Accdo habitual no passado.
Continuidade de um acto.

COowp

71. “Ocorreu uma alteracgéo significativa ...”” O verbo sublinhado esta no:
Presente do indicativo

Pretérito perfeito simples do indicativo

Pretérito imperfeito do indicativo

Pretérito mais que perfeito do indicativo

oowp

72. “... havia uma correlagdo muito grande entre a nutri¢do/ alimentagdo e a satde.” O
adjectwo grande esta no grau:

Comparativo de superioridade

Superlativo relativo de superioridade

Superlativo absoluto analitico

Superlativo absoluto sintético

CSawp

73. Na frase: “A nutrigdo comegou a ganhar um papel relevante ..."”, o tipo de conjuga¢do da

expressdo sublinhada é:
A. Pronominal reflexa C. Perifrastica
B. Pronominal reciproca D. Pronominal simples

74. Na frase: Alguém fez referéncia ao papel do nutricionista, a fungdo sintactica da parte

sublinhada é:
A. Complemento directo C. Complemento indirecto
B. Nome predicativo do sujeito D. Sujeito

75. Na frase: Ha algumas décadas, a base da alimentagdo eram os legumes e os farindceos, a

parte sublinhada, sintacticamente é:
A. Aposto C. Predicado
B. Nome predicativo do sujeito D. Complemento directo
e /6. Qual das oragdes sublinhadas exprime causa?
A. As pessoas adoptaram habitos alimentares saudaveis, pois foram sensibilizados pelos

nutricionistas.
B. As pessoas adoptaram habitos alimentares saudaveis, logo que foram sensibilizados

pelos nutricionistas.
C. As pessoas adoptaram hébitos alimentares saudaveis, mas foram sensibilizados pelos

nutricionistas.
D. As pessoas adoptaram habitos alimentares saudaveis, depois que foram sensibilizados

pelos nutricionistas.
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