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TITULO
Prevenir e Combater a Hipertensio

Talvez lhe tenham diagnosticado recentemente hipertenséio. Se assim foi, nfo estd s56. Muitas
pessoas em todo o mundo t&m tensdo arterial elevada — uma verdadeira epldcn'ua que atinge wimn
em cada quatro aduitos. Nio sendo tratada, as temiveis (complicagdes da tenséic alta, como o
acidente vascular cerebral, doenga cardiaca e insuficiéncia renal, podem reduzir em 10 a 20 anos
a sua esperanca de vida. Infelizmente, esta doenga grave fica frequentemente sem tratamento

porque as pessoas que sofrem dela sentem-se geralmente bem.

Por esta razfio, a hipertensdo ganhou a reputagdo de‘ wassassino silencioso». Ao contrisic da
maioria das doengas, ¢ {requenie ndo dar sinais nem smtoma,s continuando durante anos a causar
um desconforto enquanto provoca lesdes no coragdo, nos vasos sanguineos e noutros orgios. C'e
facto, mais de 30% das pessoas com tensép alta ndo se apercebem que a tém. Mas as lesdes sdo
bem reais. Enptre outras coisas, a hipertensio nfo tratada faz aumentar grandemente as
probabilidades de desenvolvermos doenga cardiovascular.
Na verdade, a hipertensdo é-o factor de risco mais importante para 6 AVC. Outia complic agin
comum da hipertensdo, a doenga cardiaca, € a principal causa de morte em muitos paises.

Felizmente, estas’ consequéncias nfio sdo inevitdveis. A tensfo arterial é ficil de medir e pode

muitas vezes, ser controlada. A hipertensdo pode ser evitada, e por vezes até tratada com

alteragBes no estilo de vida como ingerir certos alimentos e evitar outros, fazer muito exercicio e
perder peso. Ha também centenas de medicamentos que podem dar uma ajuda se este tipo de

alteracdes se revelar insuficiente.

Afinal, o que € a tens#o arterial?

A tensdo arterial € a pressdo que as paredes das artérias exercem no sangue a fluir. A medida que
> sangue entra nas artérias com cada pulsacdo do coragio, forga as paredes da artéria a

L=
expandirem, mais oli menos como uma ligadura eldstica estica, ‘para se acomodar ao corpo
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Quando o fluxo sanguineo declina, o vaso retoma a forina original. Os vasos estrangulados.
apertados ou inflexiveis reduzem o fluxo sanguineo. ' ;

Quando o débito cardiaco Ou a resisténcia arterial
Isto porque, em ambos os casos, o coragéio t
quantidade necessaria de sangue nas artérias;

aumentam, o mesmo acontece 4 tensdo arterial
em que bombear com mais forea para langar a

In Dossier de satide da escola de Medicina de Harvard, parte integrante da revista VISAO n° 553 (Adaptadio))

Leia o texto com atengdo e responda as questdes,
1. De acordo com o texto, no mundo:
A. Quatro adultos tém tens3o arterial elevada. 7k
' Varias pessoas tém tensio arterial elevada.
C. Pessoas entre 10 a3 20 anos tém tensdo arterial elevada.
D. Poucas pessoas tém tensdo arterial elevada,
<. Designa-se a hipertens3o de «assassino silericiosoy porque:
A. Adnenca é grave. ' ,
B.) A doenga n3o pode ser tratada, \_—
) Normalmente as pessoas ndo sabem que sofrem da doenga. v
D. Aparece em forma de acidenteé vascular cerebral.
3. Segundo o texto, a principal causa de morte em muitos paises &:
A. O acidente vascular cerebral.
B. Ainsuficiéncia renal.
(C.) A tensdo alta. =
(A doenca cardidca, ~ |
O aumento do débito cardiaco ou da resisténcia arterial:
Aumenta a tensdo arterial, .~

assinalando a op¢3o correcta.

A

b1

" {L, Diminuia tensdo arterial.
. D. Naoinfivencia a tensio arterial.

)

&
k.

4 palavra temiveis em “... as temiveis complicacdes da tensio alta ...” significa:
. Arriscadas

{8) Assustadoras /
C. Respeitadas
D. Profundas : y
“Infelizmente, esta doenca grave fica frequentemente sem tratamento ...”. O advérbio
sublinhado equivale 3 express3o:
Em frequénciaqy~
Com frequéncia’
C. De frequéncia
D. Por frequéncia
7. O advérbio «Infelizmente» na frase em 6, pode ser substituido por:
__ Lamentavelmentes®
(B) Provavelmente
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9.

C. Inevitavelmente
D. Dificilmente

0 sinénimo da palavra?ﬁeputa;ﬁ'ro, usada no texto &:

A. Formagdo
B. Apreciagido

@ Fama V/

Consideracdo
Na expressdo "factor de rlsco" a palavra risco tem o sentido de:

A. Linha

Pengqf

C. Trago
D. Dano .
se este tipo de alteracBes se revelar insuficiente.” A palavra reveiar quer

10. Na passagem: “

dizer: : _
& Descobrir 7 ‘ G
B) Manifestar,~ -
C. Conhecer - : "
D. Confirmar ‘
. O sentido de inflexiveis em “ Os vasos estrangulados, apertados ou inflexfveis reduzem

o fluxo sanguineo.” é:
@ Rigidos
8. Serenos -
. Rigorosos
Dobrados \—~

12. Vasos estrangulados séo vasos:

A. Estreitos
(B, Rompidos *
@ Alargados -~
D. Longos

13. As palavras: estrangulados, apertados, inflexiveis sdo, morfologicamente:

A. Substantivos

@Adjectwos‘\/ o -
Pronomes 4 ; ((55(‘(\}2{ :

- D. Conjunces
7 14. A fungo sintdctica das palavras subiinhadas na frase: “Os vasos estrangniados, apertados

ou inflexiveis reduzein o fluxo sanguineo” é: % g & G
A. Nome predicatico do sujeito +# ¥ o AR \( o

(8) Atributoy, - CS Lo AOR - U Jq( i S

@: Complemento circunstancial de modo -

D. Sujeito
declina o vaso retoma a forma original.” O oposto da palavra

15. “Quando o fluxo sanguineo ;

sublinhada é: .



A. Diminui
B. Abate
-Afasta \ -~
Desvia © )
16. 4 an'ténimo de “reais” é:
A. Verdadeiros £
B. Salientes—
C. Ditintos —
@ lm;*ginziriose%r
- O oposto ae “comum” ra expressdo “Outra complicacdo cornum” é:
A. Univarsal 5
() vulger |
@ Dlstrﬁn\/
D. Habitual -
13, O contrério de ‘ altrracdes” é;
) Manutes¢@asy /
Perturhagies
Mudancos £
. Indicagiizs ,.'l s )
38, Na passagem: “.., forga as paredes da artéria a expandirem ..., 0 oposto da palavra
subiinhada é: o
Dilataren, ,.r
Contrarem N~
Desenvoiversm
D. Manifes!: "am :
10, "HE também.car enas i medicamentos...”. O advérbio “tamném” exprime:
A, Modo 7
iriclusdons"
. Causa
2, Exclusd:
4. Mas as lesbes sav’ 2 reaus A conjuncdo “mas” exprime:
A Adigdo; % -
(B) Oposicio \/
{Cl Conclusdo ™
T, fp'lca*ao
*Ee pssim ol 08888 30,7 ) pragdo sublinhada "'{p;l TE!
& 1cnd:§ O ;
8. Causa
Lo Temro
f2. Comparagéo
“Nic sendo trataga, as teroiveis complicaz@es ... poden reduzir..”A oracio destacadz &
A. Subordinada c~usal. -
3, Sr_.;bordinaria,r-'*rua1ci";a"-.\"'
L. Subordinada v.s
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(D. Subordinada participial .. l' frew
A locucdo

“ A medida que o sangue entra nas artérias ..

sublmhada é:

. forga as paredes da artéria ...

A. Temporal
B.” Explicativa ~
C. Causal

U. Consecutiva
Indica o tipo e formas da frase: “O que é a tens3o arterial?”

(A Interrogativo, afirmativa, activa, enfitica..”
B. Interrogativo, afirmativa, passiva, enfatica.
L. Interrogativo, afirmativa, activa, neutra.

D. Interrogativo, afirmativa, passiva, neutra.

O tipo e formas da frase “ As lesGes s§0 bem reais” sdo:
A. Declarativo, zfirmativa, actival navtra,

Exclamativo, afirmativa, activa, neutra.

Declarativo, afirmativa, activa, enfatica..””

B.

C.

D. Declarativo, afirmativa, passiva, neutra.

O elemento sublinhado na oragSo: “Estas consequéncias n3o s3o inevitdveis”,

sintacticamente é:
A, Atributo
B. Complemento directo -~
L. Complemento circunstancial de modo

..

. Nome predicativo do sujeito
Na frase: A hipertenséo provoca lesées no coracido, 2 palavra sublinhada tem a funcio

smtactlc" de: ‘
A, Complemento directo v

8. Complemento indirecto
€. Sujeito

D. Complemento circunstincial de modo
Ve trase: Nu verdade 6 hipertensiio € um focter de risco o elemento sublinhado exprime

'A. Certeza ~
B. Ddvida
C. Finalidade
. Conclusao :
Na passagem: Talvez lhe tenham diagnosticade recentemenie hipertensdo, 2 palavra
subiinhada tem 2 funcdo sintactica de: '
A. Complemento directo
B Complemento circunstancial de lugar
£. Complemento circunstancial de modo
‘D, Complemento circunstancial de tempor#
O pronome pessoal lhe em “ Talvez lhe tenham diagnosticado ..."tem a funcao sintdctica

de: _
: g



A. Complemento directo
‘B. Complemerito indirecto <
C.. Sujeito

D. Aposto ) ;
32. Na passagem: “ .. 3 hipertensio é o factor de risco mais importante para o AVC” O

adjectivo sublinhado, na frase, estd no grau:
A. Comparativo do superioridade
B. Superlativo relativo de Superioridade -
C. Normal :
D. Superiativo absoluto analitico
33." A tensdo arterial & ficjl de medir...” O adjectivo fdcil, no grau superlativo absolute
sintético, fica: : =
A Facilissimo
B. Facllimo "
C. Facilicissimo
D. Facilérrimo \
. Lemplete a frase: A tersdo arterial pr.. .\
verbo no pretérito perfeito composto do indicativo,
A. tem sido * :
B. tinha sido
(C' tenha sido
D. terd sido A ,
25 Que opgia completa a frase: E perava que ele ngo v : doenca
cardi.-vusculor? :
A. Tenha desenvol’vido‘_ﬁl
B. Tem desenvolvido -+
{. Tiver desenvolvido
5, Tivesse desenvolvide -~ ;
32 Assinale = forma que completa a frase: £ natural que as pessoas nio ARl LI sinais
iem sintomas. i '
A Tem
B. Tem
) Tenham 7
D. Tivessem .
. "A tens3o arierial é 3 pressao que as paredes das z
Passagem do texte correspende a uma:
A. Narracio :
B. Argumentacio
€. Definicao -

fdcil de ser controlada, assinalando o

rtérias exercem nio sangue a fluir.” Esia

0. Descricdo’
3%8. L frase.” As temiveis complicacbes da tens3o alta podem reduzir a esperanca de vida” na
vz passiva, fica:
tensdo alta.

A. Aesperanca de vida pode ser reduzida pelas temiveis complicactes da
B. Aesperanca de vids é reduzida pelas temiveis complicagbes da tensdo alta.

n
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C. Aesperanca de vida vai ser reduzida pelas temiveis complicacGes da tenso alta.

D. A esperanca de vida serd reduzida pelas temiveis complicagdes da tens3o alta.
-38. O stress pode elevar a tensiio arterial. Esta frase, na passiva, fica:

A. A tensdo arterial pode elevar o stress. ¢
B. A tensdo arterial pode ser elevada pelo stress..
€. O stress pode ser elevado pela tensdo arterial.

D. Atensdo arterial é elevada pelo stress.
40. A fiase activa correspondente a: O fluxo de sangiie para o cérebro foi obstruido por um

codgulo sanguineo é:
A. Um codgulo obstruira o fluxo de sahgue para o cérebro.

B. Um codgulo obstrufa o fluxo de sangue para o cérebro.
C. Um codgulo obstruiu o fluxo de sangue para o cérebro.

D. Um codgulo tem obstruido o fluxo de sangue para o cérebro.
41. As palavras sublinhadas nas frases : «O Luis faz tenciio_de ir de férias a Pemban; «O Luis

sofre de tensfo alta» s5o:
.4, Homonimas

B. Homdgrafas

€. Homofonas

D. Parénimasy_="
42. Nas frases: A tensdo arterial pode ser controlada e O ser humano deve prevenir g

hipf_nensﬁa, as palavras sublinhadas sSo:
” A.. Homégrafas
8. Homdfonas -
C. Sindnimas

D. Homénimas,___—

43, Assinale a frase imperativa correcta:
A. Procura manter o seu registoididrio de controle da hipertensio.

® Procuras manter o seu registg didrio de controle da hipertensio.~"
C. Procurs manter o teu registo(didrio de controle da hipertensso.
D. Procure manter o seu registo| didrio de controle da hipertensao.

44. Qual a frase imperativa correcta?
A. Previna e combata a hipertensio.
B. Previne e combata a hipertensio
C. Previna e combate a hipertensio
D. Previnas e combatas a hipertensio

45. Indique a frase imperativa correcta.
A. Ndo consumas muito sal e ndo beh$ dlcool sem moderacio.

.87 N3o consuma muito sal e nJo beba élcool sem moderacio. .
C. Nio consomas muito sal e ndo beba dlcool sem moderagdo.

D. NSo cansomas muito sal e ndo bebe 4lcool sem moderacso.
4€. “...uma verdadeira epidemia que ztinge um_em cada quatro adulios...”A ora¢do
sublinhada é: _
A. Subordinada relativa -



B. Subordinada consecutiva
L. Subordinada explicativa

+ D. Subordinada integrante ,
47. Quando o débito: cardiaco -aumenta, aumenta a tensdo artericl. Na frase, a oracdo

sublinhada é;
A. Subordinada final
B. Subordinada temporal -
€. Subordinada consecutiva

: D. Subordinada concessiva
48. Na frase: Quando o débito cardiaco aumenta, aumenta a tenséoc crieris I, estd expressa

urna ideia de.
A. Accdo anterior
B. Acc3o posterior
C. Accdo simultdnea
D. Acgdo pontual

-@49. Comp!et‘e o e-paco com a forma correcta:’
; .o . aprendizagem permanenie, os pessoas permari.i - inentaimente
activas. ; | ‘ :
A, Devidoa
. B, Devidc ha~ s
€. Devidc 3 b
. Devidc &~ %
50. Foi-lhe diagnosticada a hipertensdo /o~
A. Acerca Je
B. Héicercade
€. Acercade
D. Acercade |
31, Uma das razbues _ : se tem hipertensdo ¢ a selecgdo saudidvi  dos alimentos
que consumimos,
A, Para "que
B. Porque
C. Emque
D. Porque , ‘
5Z. Pode-se evitar a hipertenséoé&/lcpﬁf % se ad-. pte um estilo de vida cu “ado.
A. Quando / ;
B. Antes que
Desde que :
D. Assim que g fuhasai
53. Alimentando-se t3o bem, era improvavel que (/@’VUUL@M/L(, doenca cari':: a.
A. Contraia
B. Contrai
C. Contraiu
B. Contraisse

. — 15 anos.




24 Teremoas Uma vida sauddvel se o'l 9 ' b o
A. Fizermos

B. Fazermos
C. Fizéssemos
D. T:vessemos feito

58.

a hipertensso sela uma doenga grave, ela pode ser evitada.
A. Mal

l" Embora
C. Quando
D. logo que .
56.0s nutricionistas prometem ajudar _ - f i queira passar a ingerir
alimentos sauddveis. '
A. Paraquem
Em quem

--'A quem

D Por quem
57. As pessoas i ymelhorsesers . . bem.
A. Sentiriam-se . ah‘me_ntarem
“,Ei Sentir-se-iam ... alimentassem
€ Sentiam-se ... a!imentamv
0. Sentem-se ... alimentaram, -
—P 58. Todos ansiavam
A, Para
B. Entre
.C. Por
ﬁ Com
59. ele mteirou-se
?A’ do ... para
E. no..sem
C. de .. sobre
D. com ... para
60. Muitas pessoas passam
,/‘f-‘;’, do
B. no
& pé_!o
. perante

melhores alternativas e possibilidades de alimentacio.

seu nivel de tensdo ___ " se prevenir.

centro de sadde para medir a tens3o arterial,

0, _ E
61. Vamos tentar manter a tens3o arterial 2 contrelo, e
: Af ‘Sab
B. Sobre.
C. Acima do

D. Em frente do

62.As pessoas nfio se_apercebem que tém. tensdo alta. Na forma VP.La!
patente o tipo de conjugacdo:

subiinhada ests
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A. Pronominal simples
B. Perifrastica _
€ Reflexa ... g 2

. [

ooa,
s

D. Reciproca .
63. Na frase: O vaso estd a retomar a forma ongmal estd patente a conjugacao:

A. Reciproca
B. Penfrasrt:ca
€ Reflexa.

D. . Pronominal simples
o coragdo tem que bombear com mais forga...” A forma sublinhada exprime:

g4, "
A. Um facto acabado
"B. Obrigatoriedade
C. Proximidade de um acontecimento
D. Acgdo j3 realizada
63. () sybstantive referente ao adjectivo “temiveis” é:

,hs\

A G L.mf... Cso
B“ Temibilidade
C. Temerario
.. Temigao
&6, O verko da familia da palavra “pressdo”, usada no texto, é:
[?%\, Pressionar
8. Pressentir
C. Apressar
D. Pressagiar
E7. 2 verpo da familie da palavra “ quantidade” é:
A, Quantitar
8. Quantidar
Z. Quantifosr :
O, Quaiificar
| oias palavras n3
A. Sintomatico
Sintomatelogia

/

partence 2 famiiia de “sintomas”?

h

00

m
-
\‘.z

Sintomia

25, seleccionando as palavras correctas.
oot elevade as fungbes BT

55, ¢ necessdrio
a3 vr’a 2¢¢ive.
ﬂ'lUl'!ClO s fICES

. nivel ... fisicas
local ... arteriais
5. nivel ... locais

0. € possivel a vida e evitar certas__ ____ edauisindo hdbites

afimentares saudaveis.

ok
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A. acabar ... formas
ﬁ proteger ... aplicagdes
C - prolongar ... doencas
D. adoptar ... gorduras
71.0 elevado -
hipertensdo.
A. valor ... doentes
(ffs consumo ... doentes -
C. peso ... sauddveis
D. consumo ... sauddveis
72. Assinale a frase correcta.
Aw A conclus3o a que se chegou sobre a hipertensio é de que é um factor de risco para

7 0AVC
B. A conclusdo de que se chegou sobre a hipertens3o € de que & um factor de risco

de sal também coloca as pessoas. . - em risco de

para o AVC. :
C. A conclusdo que se chegou sobre a hipertensdo é de que € um factor de risco para o

AVC, ‘
D. A conclusdo em que se chegou sobre a hipertensdo é de que é um factor de risco
para o AVC.

73. Qual a frase correcta?
A Pede-se 4 populacio que pratica exercicios fisicos.
gB " Pede-se 3 a populagdo que pratique exerclicios fisicos.
& Pede-sea populagdo praticar exercicios fisicos.
D. Pede-se a populacdo que praticasse exercfcros fisicos.

74. Identifique a frase.correcta. :
A. As pessoas em cujo peso estad acima da média, pode contrair hipertens3o.

B. As pessoas de cujo peso estd acima da média, pode contrair hipertensgo.
@; As pessoas cujo o peso estd acima da média, pode contrair hipertensdo.
D. As pessoas cujo peso esta acima da média, pode contrair hipertensdo.
75. Indica a frase correctamente escrita.
" A. Poucas pessoas sabem de onde tratar da hipertensao.
B. Poucas pessoas sabem aconde tratar da hipertensao.
“C. Poucas pessoas sabem onde tratar da hipertensdo.
D. Poucas pessoas sabem por onde tratar da hipertensdo.
76. Seleccione a frase correcta.
A, E sabido que 4 gente que n3o se alimenta adequadamente
B. E sabido que ha gente que ndo se alimenta adequadamente.
C. FEsabido que @ gente que ndo se alimenta adequadamente.
D. E sabido que a gente que n&o se alimenta adequadamente.

77. Identifique a frase correctamente pontuada.
A. No passado, 0s médicos consideravam que a hipertensdo era normal nos doentes

mais velhos. _
B. No passado, os médicos consideravam, que a hipertens3o, era normal nos

doentes mais velhos.
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C. No passado, os médicos consideravam que a’ hipertensdo, era normal Ji0s

doentes mais velhos.
D. No passado, os médicos, considerava

doentes mais velhos.

m que a hipertensdo, era normal nos

i,

+ 78. Indlque a frase com a pontuacio correcta.
A. A hipertensdo, como muitas doen

familiar. -
B. A hlpertensao como muitas doengas, ocorre também com pessoas, com histérico

familiar.

C. A hipertensio como, muitas doen
histérico familiar. :

D. A hipertensio, como muitas doengas, ocorre também, com pessoas, com
histérico familiar.

?9 Assmale a frase bem pontuada.
A. Ale agoia, porém, so alguns estudos,

determinado gene e a tensdo arterial.
B. Até agora, porém, sé alguns estudos identifica

determinado gene, e a tensdo arterial,
C. Até agora, porém so alguns estudos, ldentlﬁcaram uma relacdo entre um

- determinado gene, e a tens3o arterial.
Liﬁ Até agora, porém, sé alguns estudos identificaram uma re!a;ao entre um

determinado gene e a tensdo arterial.

A
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¢as, ocorre também com pessoas com histérico

¢as, ocorre também, com pessoas com

identificaram uma relacdo entre, um

ram uma relagdo, entre um
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80. Composi¢do : . \

Num texto de mais ou menos 20 linhas, dé a sua oplini§o sobre a Importdncia ou ndo da
prevencdo, para varias doencas. (Pode escolher uma doenga e falar sobre ela)
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