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Texto A
Bem ou n‘l.“hpmn

que o bem-estar comega na cabega Antes de mais, ¢ um processo
50 central. Dal que devamos prestar mais alengdo a0 seu equilibrio ou
S 0u menos felizes, e pam isso temos de dissecar res neurotransmissores.

. As vezes até nos esquecemos
bioguimico oriundo do sistema nervo
desequilfbrio. Podemos sentir-nos mai
serotonina, noradrenalina ¢ dopamina
B e
relacionada com n: T:np:m -u I';Oﬂhlo MGy Oulm.s :élula% A ehoipRine el e
D et écw.s ¢ humor. E nflo € por acaso que os nnndcpir:mvos reforgam a sua presenga no
- A gocs ocorrem quando existe défice: enxaquecas, ansiedade, fibromialgia, dores crénicas,

Serd util perceber se o transtomo emocional de um individuo ndo estd também relacionado com os
neurolransmissores ¢ newro-receptores do scu sistema nervoso. A parte quimica ¢ relevante, veja-se o papel de
certas drogas como a cocalna, que altera o funcionamento da nossa cabega. Em suma. bons niveis de serotonina
permitem maior relaxamento, melhoria do sono, menor sensaglo de dor e humor posinvo. E € relevante para o
desempenho ¢ apeténcia sexual.

J& a dopamina estd associnda 2o prazer ¢ 4 motivaglo. Tem como fungdo estimular o sistema nervoso
central, promovendo a acgZo. Sempre que alguém abusa das drogas, virias descargas de dnpamina ocorrem no
organismo, danificando os pequenos prazeres que retiramos de um estado de normalidade quimica.

Da familia da dopamina, a noradrenalina é determinante na definigdo dos padrdes de sono, no foco ¢ na
concentragdo. A sua auséncio nota-se na falta da capacidade de reacgdo ou na desmotivaglo. Os pudrdes motores
do individuo alteram-se. E pode resvalar na depressdo, o que so confinma o primeiro pardgrafo deste texto. Os
neurolransmissores sio invisfveis, mas os scus efeitos slo demasiado notérios

na produgdo destes compostos quimicos, que

José Lopes Marques, in: Noticias Sabado, 05 de Agosto de 2006
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Dos teus dedos sinistros de tAo brancos,
Dos teus cabelos lisos, de tho brandos,
Dos tcus ldbios azuis de tanta cor,

Texto B
Das tuas mios de vidro, carregadas
De jéias cintilantes ¢ doentes,

Das paluvras que trazes afogadas, —
Das E::m que ndo dizes mas entendes. [ que me vem a fd!-la ¢ .:j
£ que me vem a raiva de morder-le,

—
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-1 Meu lll‘ll-t_!ll'.-ih‘h'll amor! Meu amor!
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Do teu olhar virado as madrugadas
De funtisticos e exéticos orientes,
Do tey andar de tule, das estocadas
Dos BEs108 que nilo fazes mas que senfes.

José Castro Ary dos Santos, Obra Poética
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. De acordo com o autor do (ext® “A" 0 bem estar "I“m-*‘-. l
A. sistema biogulmico improcedente dn' o nclrmsu u.'l.“r.u_'
B. sistema bioquimico provenientc do sistema ncr:mmh pt:.u!éru.u_
C. processo bioquimico proveniente do snstlcma Nervoso -.cnlr:lﬂ‘.f |
D. processo bioquimico improcedente do sistema nervoso periférico.

2. Segundo o texto “A” () Bem-Estar” tem como ponto inicial...
A. acabega. B. as pernas. C. o tronco.
3. Em relagio ao sistema pervoso central, o §
A. manter o equilibrio €0 desequilibrio.

B. nilo se dar importincia ao assunto.
Segundo o autor, que elementos nos podem fazer sentir mais ou menos felizes?

D. os bragos,

ujeito enunciador faz um apelo para...
C. prestar mais atengfio ao equilibrio ou desequilibrio

D. usar mais compostos quimicos para manter o equilibrio

4
A. Niradrenalina, serotonina ¢ doplamilina C. Serotonina, noradrenalina ¢ dopamina
B. Noradrenalina, serotonina e dopamina D. Serotonina, noriadrenalina ¢ dopamina
5. Qual das opgdes corresponde a um dos elementos determinantes na produgio dos neurotransmissores”
D. O ar que respiramos

A. A dgua potdvel B. A alimentagio C. O ambiente

6. Qual das opgdes contém a relagio correcta?
A. Dopamina - disfungiio
B. Dopamina - prazer ¢ motivagdo

7. A fungio da dopamina ¢...
A. animar o sistema nervoso periférico, promovendo a acgho.
B. desanimar o sisterna nervoso central, despromovendo a acgllo,
C. incitar o sistema nervoso central, promovendo a acgdo.
D. quebrar o sistema nervoso central, promovendo a acglio.

8. Como se designa o ponto de jungfio entre os neurdnios e as outras células?

C. Noradrelalina - sono e concentragio
D. Serotonina -~ amor

A. Epitomes B. Ligagdes C. Sinapses D. Sinopses
E_.‘ 9 'mﬁmmdumnﬁudu...
A dificilmente sofrem de depressio. C. ndo sdio propensas a depressdo.,
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‘.‘mnﬁm de depressio. D. podem resvalar na depressio.
De aco rdo com o texto, as descargas de dopamina no organismo ocorrem quando. ..

1 abus das drogas C. os maiores prazeres estragam o organismos
_____ quenos prazeres danificam o organismos . retiramos o estado de normalidade quimica
exto, qual é o efeito da cocaina?

; ﬁ de da nossa cabega C. Modifica o funcionamento da nossa cabega
. do individuo D. Permite o relaxamento do individuo

ﬂ_‘-mmmwﬂ- " Quanto a0 processo de formagho, <©*

, i C. Derivada por sufixagio
ot D. Derivada por prefixacio




de Saud

2021/ Exame de Admissdo de Lingun Portuguesa sop tnstitutos Téenicos de Saude
13, " Umpstma bons niveis de serotonina permitem maior relaxamento A expressio sublinhada na
frase serve para introduzir. ..
Ao unia tinalidade. B. uma pausa, C, um resumo . um topico
M O e oiransmissores sdo [nvisiyvels, mas os seuy efeitos sdo demasiado notdrios " Como classifica
sinfacticamente a palavra sublinhada?
C. Predicado D. Sujeito

A. Complemento directo B. Predicativo do sujeito

15 A scguunda oragho da frase em 14 6.,
A, coordenada copulativa
B. coodenada adversativa,
Que relagito de sentido se estabelece entre os termos “bem-disposto” e “mal-disposto™?
D, Sinonimia

. subordinadn causal
. subordinuda explicativa

16
A Antoninug B. Homoninia C. Paronimia
7 \ - L1 "
7 Atengito ao texto “B". A que forma corresponde o texto?
A Cangdo B. Glosa C. Soneto D. Vilancete
I8 Nu scgunda estrofe, ocorre rima...
A cruzada, B. emparclhada C. encadeada D. interpolada
19. Verso ¢ eada..,
C. agrupamento de versos nmados

A. uma das linhas que constituem uma estrofe num poema.
B. uma das secgfes que constituem um poema
Das palavras que trazes afogadas, das coisas que ndo dizes mas enfendes. " Que sentimento transmitem

D. agrupamento de textos

08 versos transcritos?
A. Angustia B. Ansia C. Medo D. Sossego

21, No cnunciado em 21}, estamos perante...
A. duas oragdes. B. uma oragdo simples.

22, Que figura de estilo predomina na terceira estrofe?
A, Anéfora B. Antitese C. Pleconasmo

Que fungio de linguagem predomina no texto “B"?

C. uma frase simples.  D. trés oragoes.

D. Perifrase

23.
A. Apelativa B. Emoliva C. Fatica D. Metalinguistica
24, Qual das seguintes caracteristicas ndo corresponde ao texto B?
A. Conotagao B. Objectividade C. Plurissignificagdio D. Subjectividade
25. Quanto ao nimero de versos, a segunda ¢ a terceira estrofes classificam-se respectivamente, em ...
A. distico e quadra, B. distico e quintilha.  C. quadra e terceto, D. terceto ¢ quadra.
26 O texto "B difere-se do texto A" porque... o
A. contém periodos ¢ pardgrafos, C. ¢ apresentado em 14 versos e expressa ideias
B. contém Versos ¢ personagens, D. ¢ lirico e cxpressa sentimentos do sujeito pociico
27, “Dos teus dedos sinistros de tdo brancos.” O superlativo absoluto sintético da palavra "hrqnw“ L
C. branquicimo. D. branquermnme

A. branquisse. B. brangufssimo.

28. Qual das alternativas define melhor o resumo? |
A. Condensagdo das ideias principais de um texto, respeitando o seu sentido
incipais de um ou mais textos, respeitando o seu sentido
| e completo de um estudo ou de uma inwsngaqan. s
¢lo e clegiincia linguistica

¢ as suis caractensiicas

B. Condensagdo das ideias pr

C. Um texto que apresenta o relato fina
za critica, onde as ideias sflo escritas com correc

D. Um texto curto de nature
utilizada nos textos administrativos? .
. directa ¢ simples

: agem
29. Que tipo de linguag C. Subjectiva,
a, directa € €0

A. Objectiva directa ¢ simples i o 48
B. Objectiva, indirecta ¢ simples D. Subjectv




dmissfho de Lingun el

oo Sebecciemc a palayra escrita incorrectamente.

A. Femmumino B. Gelo C. Privilégio . RigqueZa
: -”»
© Boms (vros <do lidos por todos. Como classifica sintacticamente a expressio sublinhada’
A Complemento agente da passiva C. Sujeito
B. N\ ome predicativo do sujeito D. Predicado

*2  Qual das seguintes obras NAO pertence a escritora Paulina Chiziane? |
&4 Haladss de Amorao Vento B. Niketche C. Ventos do Apocalipse  D. Vozes Anoitecidas

% Jesé Craveirinha é de nacionalidade... 1
ngolana B. brasileira. C. mogambicana. D. portuguesa.

—_——

34 Quem ¢ o autor da obra “Sonctos”? ' | |
A Fduzrdo White B. Juvenal Bucuane C. Luis Patraquim D. Rui de Noronhu

opshes se refere s culturas africanas? 1 1 o
.~ numa civilizaglo cientlfica C. Estlo ligadas & civilizagido mitologica
D. Sio primanamentc escritas

3¢ Oual das
A Besciam-t .
B. joreizzram a 5u8 cultura ni escrin
| d cwintes temus NAC corresponde aos textos produzidos no periodo pos-independéncia?
’ oy Mg \
o Qus ¥ C. Luta pela mdependéncia
A { cpertrndic
B [ s TESat) (st
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S wempornes.  Th cangio trachledonal C. Nieratara CPica D. literatura oral
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denenlace no fexto dromdtica?
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j guns ! onupen . Conjunto dos actas
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EDUSKILLS . Rcesse mais Conteildos agor

Encontre Aqui: i

et www.eduskills.co.mz

o Exames Esco:iares -(1°a:,LZ'CIasse) - ou

¢ Exames de Admissdo (Todas Universidades) —

 Exames Resolvidos chUE AQUI p—
b Te e Qual livro ou exame procuras? @ 861003535 = "


https://eduskills.co.mz/



