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l. Preencha as suas respostas na FOLIIA DE RESPOSTAS que lhe foi fomecida no inlcio d€sta prova. N6o ser6 aceite qualquer
outra folha adicional, incluindo cste enunciado.

2. Na FOLHA DE RESPOSTAS, assinale a letra que conesponde i alternativa escolhida pintando completsmente o interior do
circulo por cima da letra. Por cxemplo, pinte assim !.

3. A m6quina de leihra 6ptica anula todas as questdes com mais de uma resposta e/ou com bon6es. Para evitar isto, precncha

primeiro a l6pis HB c, s6 depois, quando tiver certeza das respostas, a esferogrlfica (de cor azul ou preta).
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De forma a prevenir situago€s exremas de sbess, o Teste de AvatiagSo do Stress permite determinar se estf a vivcr uur

p_adr6o biol6gico de shess, a hse de stress em que se enconta e ainda alertAlo para possfveis si 890es de &d. Drf
(esgotamento profissional). AtravCs de uma forma simples, r6pida'c segura sendo apenas necess6ria a r€colha dc quato

amosfas de saliva para tit especial, em horas especlficas do di4 de forma a fazer o doseamento de duas hormonas - cortisol e

DHEA.

Nesta fasc n[o deix6 que o stless tome conta de si. Ao cuidar da sua saride mental, est6 tsmbdm a cuidar de si e dos que mais

ama.

Tsxto adaptado do original de Andrcia dc Alrncid4 cxfaldo dc

httos;//wu/w.atlasdsssudc.pUanico$/scouclss-invi$i vcis-do-oandcmis

N" Qucstoes:

90 minutos Alternrtlvas por quesllo:

As scqueles lnvblvels da prndemia

Diariamentc, o medo entra pelas nossas casas. Ntro s6 pelo receio do desconhecido, do invislvel inerrnte dquilo que d o vlns,
mas tamEm por esta pandemia de informagSo quc assistimos cada vez que ligarnos a televis6o. A jmtar I isto, a presslo

laboral i maior, exige-se mais e melhor.

Diz-se que tudo vai ficar bern e os arco.lris passaram a ser os nossos amuletos, espelhados nas janelas das casas de uns e de

outros, com mensagens de esperanga- Mas e depois da Covid-I9? O que resta? As noites sem dormir e o rcceio do fuhro que

se prev€ incerto apoderarn-se dos nossos lares, sem d6 nern piedade. trvando.nos para outro problema iguaLn€nte grave e

que podert ser ern determinados cssos incapacitanie: o sFess.

Apesar de se hatfi de r.m processo natural, que fimciona como rrna resposta de defesa do organismo face a agressoes

extemas ou inlernas e pode ser muito irtil em situa96es pontuais, passa a ser umq ameaga p:ra a nossa safde, quando se

prolonga no ternpo e se toma cr6nico.

Os sintomas esttro d vist4 mali como bons portugueses que somos tcndemos a ignor6Jos: os suores, as dorcs de cabega, a

fadig4 os disturbios do sono, a desorientageo e perda de mem6ria, a irritabilidade c confusEo mental, a dificuldadc de

concentrageo, a infelicidade, os pensamentos negativos, e o esquecimento.

A juntar I isto, o stress pode ter conse4uencias a longo prazo, das quais fazern parte: as doengas cardiovasculareq disfunggo

sexual, as complicagdes gastrointestinais, a obesidade ou disturbios alimentares e, ainda" problemas de pele e cabclo, como

sejam o aparecinento prccoce de rugas ou de calvlcie. Nas mulheres 6 ainda comum existirem alterag6cs hormonais, como

problemas menstruais.

Estf igualmente comprovado que o stress e o medo, quando levados a niyeis extremos, levam o organismo a reduzir os seus

mecanismos de defqs4 lomando.nos mais susceptlveis ao desenvolvimento de infeca6es.



I Quanto ao g6nero, o texto que acsbou de ler 6:
A Resumo B. Resenha o cientificoE. tut

2 Nestc terto, a rutora es16 preocupada com...
A. as sequelas da pandernia. B. o depois da Covid-19.

D. o sress. E. a pandemia de inlbrmagIo

l De acordo com o terto, rs sequehs ittvisfveis da psndemis slo:
A. Astrcsseomedo B, O invisfvel inerente dquilo que 6 o virus C. A pressio laboral

E. As doen cardiovasculares-D, O strcss
4

rrelasD, Pandemia E,C- Stress
No lexto, e palavra-chave d:

A. Doe B. Medo
5 No texto, qurndo se diz que "Os sintomss esttro A vist8...', quer dlzer quc'..

A. ainda est6o por vir. B' ainda n6o h6

C, j6 existem. D. nenhuma das altematiYas est6 corrccta.
rameses osE, os

6 Prra o autora do texto, o slress passt I ser uma smeaga I saide."

no tempo e se toma cr6nico, E, quando se prolonga no tempo e d cr6nicoD. quando se prolonga

B. quando se toma cr6nicoA. quando se prolonga no tempo
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De cordo com o texto, os suores, as dores de cabega, s fodiga' os distfrbios
biol co de

do sono, a desorietrtag5o e perda de

C. da demia,

enA. Descri ao

fissional e a fase de stresso nlvel de

mem6ria, etc. sAo siIttomas,..
laboral

D€ acordo com o texto, situagdes de Burnoul E o mesmo que:

fissional

Qual 6 o modo de expressIo predomiuaDte no texto?
I). E.Iicll

C. Posslveis situagdes de Bunoul

E.OD. O stress

E. da Covld-l "D. do stressB. daA. do medo

E. Esgotamento
mental

D. EsgotamentoA- Stress C. Esgotsmento
fisico

B. Esgotamenlo
laboral

C.N

0 que permite aferir o Tcste de Avaliagio do Stress?
A. O padrlo biol6gico de stess B. A fase de stress

ll Segundo a autora, o medo entra pelas nossas casas. Assinrlc o motivo.
A. Receio do desconhecido B. Pandemia de informagio sobre a Covid-19

C. Press6o laboral, exigdse mais e melhor D. Respostas de A, B e C

E. Invisivel inerente Aquilo que d o vlrus

'Nesta fuse nao deixe que o stsess tome conta de si." Quanto ro lipo e ir

A. declarativaafirmativa.

D. imperativaafrmativa.

B. interrogativaneBativa

E. declaratiYa negaliYa.

forma, esta frase 6.,,
C. imperativa negativa.

t2

"Nesta fase n5o deixe que o sqess tome conta de si. Ao cuidar da sua saide

mais ama". Nestas frases, ertraidss do tctto, qual 6 a funqlo de linguagem predomitrente?

A. Apelativa B. Emotiva C. Metalinguistica

D. PoCtica E, Referencial

mcntal, estd tambCm a cuidar de si e dos que

Quanto i cria96o vocabular, a palavra COVID'19 6..'

A. um acr6nimo. B. uma sigla.

D. ttrn emprdstimo. E, um neologismo

C. uma abreviatura.
t4

O yerbo esrar na frase "A msior parte das pessoas esteve infectada com CO
A. transitivo directo.

D. copulativo.

B. intransitivo

E. irregular.

vID-19." 6...
C. auxiliar.

Na frasc "Um le6o que tenha fome 6 perigoso.", o constituiDte com a funqilo gramatical de sujcito 6...

D. cle e tenha fome

B. um leSo que lenha fome C. eleA. um lelo
E. fome

t7 Na frase "Tomar banho demorado gasta muita 6gua.", o colstituinte com a relagio gramatical de sujeito pod€ ser

ll. uikr
substituido por...
A. Ela E, EleD. IssoC. -o

Na frase "Os alunos fizeram uma enorme limpeza !-gg!4j93g!a", o cons

sint6ctica de:
A. Complemento dirccto

D. Complementoindirecto

tituinte sublinhado desempenha a fungilo

l.l. Complemento circunstancial de Iugar

C. Adjunto da fraseB. Complemento dbliquo

A. Simples

D. Complexa por subordinagdo

B. Complexa por coordenagdo

E. Subordinada

"O Teste de Avsliagao do Stress permite det€rminar 8 fase de stress." Esta
Coordenada

frase 6:
('

zr I raE - r. ro(ux{es !

Na frase "0 Luls estsvr cansado, Dor isso desDcdiu-sc.", r on96o sublinhada caraclerize-se por ser:
C. Subordinada explicativaA. Subordinada causal

D. Suhordinadarelativa

B, Coordenadaconclusiva

E. Subordinadaconclusiva
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C. Artiso de opinieo D. Cr6nica

C. o medo.

C. quando d cr6nico.

10.

13.

15.

16.

18.

19.
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A.e

A.T

E. Derivada OT e sufi e com

Nos nomes terminados em -do,
A. Cidadlo e aldedo
C, Corrimdo e ver6o
E. B€n e sabichf,o

D. Responde, senhora

28 Identifique e frase gramaticalmelle correcta.

Assinale o pronom€ relativo que d€ve ser usado prra completar o espago na frgse abaixo.
Vlsitei a escola 

-.-- 

frequentei h6 muitos anos.

Assinale I frrse que n{o apreseBta neohum probl€mr de poDtusgeo fr6sics.
A. As baleias que sdo mamiferos estao em extingAo B, As baleias que sao mamlferos, est lo em extingao

C. As baleias, que seo mamiferos estao em cxtingao D. As baleias que sao mamiferos esteo, em extingtro

A. onde B-a ual c. uc

E. As baleias sdo mamifero estilo em exl
Idetrtifiqu€ a forma verbal que usaria para complctar o espago em bruoco na frase abaixo?

"Tens os meus maltuais de PortuguGs. Podcs amanhtr?"
C, mos D. me

D. em U9 E.a ue

E.

E. Ceo

os B. entre -mos

Indique a palrvra cujo contraste de 96nero masculino/feminitro 6 feito Por composig:lo.

B. Cavalo C. Lobo D. Ovelha

me'

Qurnto I formag{o, rs palavras apargcimento e gNtroinleslinors sio respectivamente:
A, Derivada por sufixageo e composta porjustaposigSo B. Parassintitica e composta por aglutinagao

C. ParassintCiica e composta poijustaposigao D. Derivada por sufixaqeo e composta por aglutinaqeo

Assinrle s frzse correcta no que diz respeito i concordencia uas formas de tratamento'
A. Mede a sua alhn a. B. Obedega d tua sedq. C' Meqa a tua altura'

identifique o par de palavras cujo plural admile duas terminag6es: -s e -6es?

B. S6tllo e figurio
D. Alem6o e baldo

E. lsto d para ti, aprmde.

t].
C.
D.
E.

Eu acho que n6o reti toda a informagao que me foi transmitida.
Eu acho que n6o retive toda a informagAo que me foi transmitida.

Eu acho de que nao retive toda a informageo que me foi transmitida.

Eu acho de que neo r€ti toda a informageo que me foi transmitida.

Ele acha ue nao reteu toda a in lhe foi transmitida

Qual das seguintes frases n5o pode passar para a voz passiYa

A. Nasceu o bebC.

B. A Rita bebe uma Coca-Cola.
C. O ZC ofereceu um liwo ao Paulo
D, Os chineses n6o construirun a ponte

E. Os estudantes Izilram uma manl

.\ssinsle a forma correcta do particlpio que se deve

Ele j6 tinha aceitado o convite para a festa.

Elej6 tinha aceite o convite para a festa.

Elej6 tinha aceito o convite para a festa,

Ele j6 tinha tido aceite o convite para a fcsta.

Ele 6 tinha tido aceitado o convite a a fcsta.

3r Ideotifique s frase gramaticalmentc correcta, no que diz respe

N6s concordAmos ajudar os mais pobres.

N6s concord6mos de ajudar os mais pobres

N6s concord6mos em ajudar os mais pobres.

Nds concord6mos com ajudar os mais pobres

N6s concord6mos udar os mais brcs

usar em frases com t€mpos compostos com o verbo auxiliar /er'

ito i regGncir do verbo concordar,

B.
C.
D.
E.

B,
C.
D.
E.

B.
c.
D.
E.

a

Assinale quanto i concordincia verbal a frase que nio 6 gramaticalmeIlte correcta,

Chegaram o Pedro e a Maria.
A poluig{o maritima e ahnosfCricajA atinge Areas protegidas.

A poluigeo marltima e atmosfCricajd atingem dreas protegidas

ChegastetueoPe&o.

ldent
A.
B.
C.
D.
E,

Trabalham o Pedro e a Maria em con

Mais de um iro ficaram em tena

ifique a frase grrmaticslmeDte coriects quanto

A maioria dos passageiros preferiram pcrmanecer

Um grupo de passagelos preferiram permanecer bordo.

A miioria dos passageiros preferiu permahecer a bordo.

O professor, com os seus alunos, organizou a festa da turma

I concordincia sujeito-verbo.
a bordo.

Assinale, quanto d concord0ncia nominal, a frase grnmaticalmente incorrecta.

A. A Africa do Sul continua o mesmo.

B. A Africa do Sul continua a mesma.

C. 56o duzentos gramas de fiambre, por favor!

D. Roubaram a viah[a de um dos casais presentes na festa

E. A reuniSo d de cardcter obrigatorio.
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35. Indlque o ecritor mogrmbiccno quc 6 Pr6mlo CrmOcs 1991.
A. Josd Craveirinha B, Mia Couto
C. Paulina Chizianc D. Nodrnia de Sousa
E. Luls Bemardo Honwana

Qurl dos seguiltes rulores venceu o Pr6mio Cam6es 2021?
A, Josd Craveirinha
C. Paulina Chiziane
E. Chico Buarque

B. Mia Couto
D. Pepetela

37 Um tcrto cm que o jornslistr comentr c avrlh um frclo nume pcnpective original, por vezas num tom polcmico ou
ir6nlco, chama-se:
A. ReDorlasem B. Cr6nica C. Editorial D. Publicidade E. Artigo

38 Na 6nore gcnerl6gica da familia indo-europeir de llnguas, o Portugu6s integra a familia drs llnguas:
A. ltAlicas B. Germinicas C. Cilticas D. HelCnicas E. B6lticas

Na his16ria do Portugu& distinguem-se, normalmenlc, os seguintes periodos:
A.
B.
C,
D.
E.

Portugu€s Antigo, PortuguCs M6dio e Portugues Clfssico
Portugu€s Antigo e Portugues Contemporeneo
Portugues Antigo, Porhrgues MCdio e Portugues Moderno
Portugu& Antigo, Portugues Cllssico c Portugu€s Modemo
Portugu€s Antipo, Portugues MCdio, Portugue! Cl6ssico e PortuguCs Contemporaneo

(Frzc r consultr a sauddvel
Consulte o saldo dr sua contr de forma r6pidr e segura
Servigo de corsulla d€ srldos: estes scrvigos esltro dbponiveb prra todos os modclos de celulsres." Estc texto 6'..

A. um antncio. B. uma noticia. C. um texto de chamada de atengSo

D. um anirncio publicit6rio E. uma slntese

DAU

Fim!
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36.

39.

40.
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