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Comissão de Exames de Admissão  
EXAME DE HISTÓRIA - 2023 

1. A prova tem a duração de 120 minutos e contempla 60 questões;  
2. Confira o seu código de candidatura; 
3. Para cada questão assinale apenas a alternativa correcta;  
4. Não é permitido o uso de qualquer dispositivo electrónico (máquina de calcular, telemóvel, etc.) 

HISTORIOGRAFIA 
1. “A África não é um continente histórico; ela não demonstra nem mudança nem desenvolvimento”. Esta frase pertence 

a: 
A. Donald Trump. B. Mac Bloch. C. Hegel. D. Heródoto. 
 
2. O Método Crítico, em História, compreende duas principais operações que são: 
A. A hermenêutica e a síntese. B. A Heurística e hermenêutica. C. A Análise e a síntese. 
D. A Crítica Externa ou de Autenticidade e a Crítica interna ou de credibilidade. 

 
3. Das Historiografias que se seguem, as antigas são:  
A. Historiografia Judaica, Historiografia Grega, Historiografia Romana e Historiografia Cristã. 
B. Cosmogonias, Historiografia Judaica, Historiografia Grega, Historiografia Romana, Historiografia Cristã e Historiografia 

Marxista. 
C. Historiografia Judaica, Historiografia Grega, Historiografia Romana e Historiografia Cristã Antiga. 
D. Historiografia Judaica, Historiografia Grega, Historiografia Romana, Historiografia Cristã Antiga e Medieval e Historiografia 

Marxista. 
 

4. O historiador que aplicou à História o modelo de ciclo, conduzindo à concepção segundo a qual a História é o 
conhecimento do geral, daquilo que se repete, que obedece a leis e, por isso, susceptível de previsão foi: 

A. Políbio. B. Heródoto. C. Tito Lívio. D. Tácito. 
 
5. No século XV, os europeus começaram o contacto com a África ao sul do Sahara havendo, por isso, a partir dessa 

altura, uma produção considerável de fontes escritas. Essa produção é, principalmente, a obra de: 
A. Comerciantes árabes. B. Missionários. 
C. Primeiros aventureiros europeus. D. Primeiros historiadores de África. 
 
6. As sub-regiões africanas são caracterizadas por uma generalizada ausência de fontes para o período antigo 

(antiguidade). Desse grupo exceptua-se: 
A. Etiópia e África Oriental. B. África Ocidental. C. África do Norte. D. África do Sul. 

 
7. A corrente historiográfica que privilegiou a diversidade das fontes e a promoção da interdisciplinaridade que 

aproximou a Historia às demais ciências sociais recebeu o nome de: 
A. Escola de Annales. B. Positivismo. C. História total. D. Estruturalismo. 
 

HISTÓRIA GERAL 
8. A era pré-histórica pode ser dividida, sequencialmente, em quatro períodos: 
A. Paleolítico, mesolítico, neolítico e idade dos metais. B. Neolítico, mesolítico, paleolítico e idade dos metais. 
C. Neolítico, paleolítico, mesolítico e idade dos metais. D. Paleolítico, mesolítico, neolítico e idade de ouro. 

 
9. Antes da descoberta da agricultura não havia diferenciação social porque: 
A. Não havia excedente para ser expropriado. B. Não havia classes sociais. 
C. A divisão do Trabalho era com base no sexo e idade. D. A caça e a recolecção eram as actividades básicas. 
 
10. Pinturas e gravuras da fase final do neolítico encontradas em África, Ásia, América, Austrália e na Europa são 

designadas por: 
A. Arte rupestre. B. Arte gótica. C. Arte primitiva. D. Arte neolítica. 
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11. Dos três movimentos que configuram a reforma religiosa, o Calvinismo defendia:  
A. A salvação pela fé e não pelos bons actos. B. A teoria da predestinação. 
C. A Salvação pela fé e pelas boas acções. D. Igrejas sem imagens. 

 
12. As principais classes sociais no período de transição do feudalismo ao capitalismo ou antigo regime foram: 
A. Clero, Burguesia, Nobreza e 3º Estado. B. Clero, Nobreza e 3º Estado. 
C. Clero, Burguesia, Nobreza e Camponeses. D. Clero, Nobreza e Burguesia. 

 
13. Na luta pela melhoria das condições de trabalho, os operários fundaram a primeira organização internacional (1ª 

Internacional) em: 
A. 1864. B. 1914. C. 1919. D. 1945. 

 
14. O clima de desconfiança entre as potências imperialistas conduziu ao desenvolvimento de uma política de alianças, 

dando origem à formação de dois blocos militares:  
A. A Tríplice Aliança, em 1882, e a Tríplice Entente, em 1904. B. A Tríplice Aliança, em 1904, e a Tríplice Entente em 1882. 
C. A Tríplice Aliança, em 1870, e a Tríplice Entente, em 1904. D. A Tríplice Aliança, em 1820, e a Tríplice Entente em 1917. 

 
15. Com o fim da 1ª Guerra Mundial desenhou-se um novo mapa político da Europa, como resultado do desmembramento 

de alguns Estados e independência de outros, cujos exemplos são:  
A. O desmembramento do império Bizantino, a independência da Normandia. 
B. O desmembramento do império austro-húngaro, a independência de Bruxelas. 
C. O desmembramento do império Britânico, a independência da Bélgica. 
D. O desmembramento do império austro-húngaro, a independência da Checoslováquia. 

 
16. A Conferência de Belgrado, que deu origem ao movimento dos não-alinhados, teve lugar na Jugoslávia sob iniciativa 

dos seguintes líderes:  
A. Nehru da Índia, Nasser do Egipto e Josef Tito da Jugoslávia. 
B. Mahatma Gandhi da Índia, Haile Selassie da Etiópia e Josef Tito da Jugoslávia. 
C. Indira Gandhi da Índia, Kwame Nkrumah do Gana e Josef Tito da Jugoslávia. 
D. Indira Gandhi da Índia, Kwame Nkrumah do Gana e Hugo Chaves da Jugoslávia. 

 
17. A crise económica, iniciada nos finais de 1929, nos EUA, e que se fez sentir em todo o mundo, teve como principais 

manifestações: 
A. Retenção de produtos em stock, baixa de preços, falência de empresas e queda do valor das acções. 
B. Superprodução, falência das empresas e queda do valor das acções. 
C. Retenção de produtos em stock, superprodução e baixa de preços. 
D. Baixa de preços, queda do valor das acções e superprodução. 

 
18. No fim da 2ª guerra mundial foi formada uma Organização Internacional com o objectivo principal de criar uma 

colaboração política, económica e cultural entre os povos. Esta organização foi: 
A. A Sociedade das Nações. B. A Organização das Nações Unidas. 
C. A Organização Mundial das Nações. D. A Sociedade das Nações Unidas.  

 
19. O clima de conflito eminente entre os países capitalistas e os países socialistas levou à criação de dois blocos 

militares, respectivamente: 
A. Plano Marshall e Kominform. B. Plano Marshall e Pacto de Varsóvia. 
C. OTAN (NATO) e Kominform. D. OTAN (NATO) e Pacto de Varsóvia. 

 
20. O desembarque da Normandia conhecido por “dia D” marcou a viragem da 2ª Guerra Mundial a favor dos aliados. Este 

evento deu-se:  
A. Na Alemanha, no dia 6 de Junho de 1944. B. Na França, no dia 6 de Junho de 1944. 
C. Em Hiroxima (Japão), no dia 3 de Agosto de 1945. D. Na Costa do mar Báltico, no dia 6 de Junho de 1944. 

 

HISTÓRIA DE ÁFRICA 

21. A que teoria da partilha de África se refere a seguinte frase: “a conquista militar e efectiva de África foi motivada por 
razões de ordem económica associada à resistência dos africanos contra a invasão e dominação colonial”. 

A. Teoria económica. B. Teoria psicológica. C. Teoria diplomática. D. Teoria da dimensão africana. 
 

22. A descoberta do reino do Congo, pelos portugueses, em 1482, é atribuída à figura do navegador português de nome:     
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A. Fernão de Magalhães. B. Vasco da Gama. C. Diogo Cão. D. Cristóvão Colombo. 
23. Na Inglaterra, o movimento contra a escravatura foi facilitado pelo despertar de correntes religiosas como:  
A. Calvinismo e Metodismo. B. Luteranismo e Metodismo. 
C. Antiescravismo e Metodismo. D. Quacres e Metodismo. 

 
24. Os escravos levados ao continente africano no contexto do comércio triangular eram predominantemente usados:  
A. No trabalho nas plantações de cana-de-açúcar, algodão, tabaco e especiarias. 
B. No trabalho nas plantações de cana-de-açúcar, algodão e tabaco. 
C. No trabalho nas plantações de cana-de-açúcar, algodão, tabaco e seda. 
D. No trabalho nas plantações de cana-de-açúcar, algodão, tabaco, seda e lã.  

 
25. No V Congresso do movimento Pan africano, realizado em Manchester (1945), constituíram principais reivindicações:  
A. Luta pela liberdade de expressão. B. Luta contra o regime minoritário na África do Sul. 
C. Luta contra a exploração da mão-de-obra barata. 
D. Luta contra a exploração económica colonial e apoio à independência de Argélia, Marrocos e outras possessões coloniais da 

África ocidental. 
 

26. Quais dos seguintes Estados encontravam-se politicamente independentes do jugo colonial em 1914? 
A. Etiópia e Libéria. B. Libéria e África do Sul. C. Etiópia e Darfur. D. Egipto e Libéria. 

 
27. A luta pela independência de Angola contou com o papel desempenhado por movimentos de libertação como:  
A. MPLA, ZANU e ANC. B. MPLA, FNLA, UNITA e UPA. 
C. UNITA e MPLA. D. ZANU, FNA e PAIGC. 

 
28. O império colonial português em África era constituído por: 
A. Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, Moçambique e Timor Leste. 
B. Cabo Verde,  Moçambique, Angola e Argélia. 
C. Cabo Verde, Guiné Bissau, Moçambique, Angola e São Tomé e Príncipe. 
D. Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, Timor na Ásia, Angola, Moçambique e Cabo Verde. 

 
29. Os territórios outrora denominados Niassalândia, Bechuanalândia, Sudoeste Africano e Basutolândia correspondem 

aos actuais países africanos, respectivamente:  
A. Malawi, Botswana, Namíbia e Zâmbia. B. Malawi, Botswana, Namíbia e Lesotho.  
C. Malawi, Swazilândia, Namíbia e Lesotho. D. Malawi, Botswana, Etiópia e Lesotho. 

 
30. Os primeiros decénios do séc. XIX foram marcados por uma poderosa revolução social e política, conhecida por 

Mfecane, cujos efeitos atingiram a região da África Austral de língua bantu. Uma das consequências desta revolução 
foi a formação de novas unidades políticas tais como: 

A. O reino Swazi de Sobhuza, o reino dos Ndebele e o Estado de Gaza de Tchaca.  
B. O reino Swazi de Zwide, o reino dos Ndebele e o Estado de Gaza de Manicusse. 
C. O reino Swazi de Sobhuza, o reino dos Ndebele e o Estado de Gaza de Manicusse. 
D. O reino dos Ndebele, o reino Swazi de Mzilikazi e o Estado de Gaza de Sochangane. 

 
31. No âmbito dos conflitos do Mfecane, opuseram-se os seguintes reinos: 
A. O reino de Nduandue chefiado por Zwide e o reino Mtetua chefiado por Dinguisuaio. 
B. O reino de Nduandue chefiado por Nqaba Msane e o reino Mtetua chefiado por Dinguisuaio. 
C. O reino de Nduandue chefiado por Zwide e o reino Mtetua chefiado por Nguana Maseko. 
D. O reino de Nduandue chefiado por Zwide e o reino Mtetua chefiado por Mzilikazi. 

 
32. A SADCC, criada em 1980, transformou-se na SADC em: 
A. 1990 com a entrada da África do Sul. B. 2002 com a entrada da África do Sul. 
C. 1980 logo após a sua criação com a independência e integração do Zimbabwe.  
D. 1992 com a entrada da África do Sul. 

 

33. Julius Nyerere, kenneth kaunda e Hastings Banda foram líderes nacionalistas africanos dos seguintes países:  
A. Tanzânia, Zâmbia e Malawi. B. Tanzânia, Kenya e Congo Brazzaville. 
C. Tanzânia, Uganda e Zimbabwe. D. Tanzânia, Malawi e Namíbia. 

 
34. Um dos resultados do desenvolvimento do comércio árabe na costa oriental de África foi:  
A. A expansão da religião islâmica e das guerras religiosas. 
B. A expansão da religião islâmica e formação da sociedade Swahili. 
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C. A expansão da religião islâmica e comércio de marfim. D. A expansão da religião islâmica e fundação de feitorias. 
35. Com o desenvolvimento do comércio árabe na costa oriental de África, emergiram cidades-estado algumas das quais

foram:  
A. Mombaça, Zanzibar, Rhapta, Badhuna, Tebas e Lamu. B. Mombaça, Zanzibar, Rhapta, Badhuna, Pate e Lamu. 
C. Mogadíscio , Zanzibar, Rhapta, Badhuna, Pate e Mênfis. 
D. Mombaça, Zanzibar, Macanga, Malindi, ilha do Ibo e Sofala. 

36. As primeiras moedas usadas no comércio árabe da costa oriental africana foram:
A. O ouro e a prata. B. Os cauris. C. Lingotes de bronze. D. As missangas de vidro. 

37. Em 1976, cinco Estados da África Austral agruparam-se para formar a Linha da Frente. Tais Estados foram:
A. Swazilândia, África do Sul, Moçambique, Tanzânia e Zâmbia. 
B. Angola, Botswana, Moçambique, Tanzânia e Zâmbia. 
C. Namíbia, Botswana, Moçambique, Swazilândia e Zâmbia. 
D. Lesotho, África do Sul, Moçambique, Tanzânia e Zimbabwe. 

38. A organização da Unidade Africana OUA foi fundada em:
A. 25 de Maio de 1963 em Acra. B. 25 de Maio de 1963 em Dar-Es-Salam. 
C. 25 de Maio de 1963 Bandung. D. 25 de Maio de 1963 em Addis Abeba. 

HISTÓRIA DE MOÇAMBIQUE 
39. Durante o M’fecane, Soshangana, depois de fixar-se no território de actual Moçambique, fundou o Estado de Gaza.  O

nome Gaza atribuído a seu estado deveu-se: 
A. À necessidade de homenagear os guerreiros de Gwaza Muthine em Marracuene. 
B. Ao facto de ter colocado a capital nos territórios de Gaza. 
C. À necessidade de Homenagear o seu pai Gaza fundador do grande império perdido na África do Sul. 
D. À situação geográfica nas margens do Rio Limpopo em Gaza. 

40. O estado de Gaza foi governado sucessivamente pelos seguintes reis:
A. Soshangane, Muzila, Mawewe e Ngungunhane. B. Soshangane, Mawewe, Ngungunhane e Muzila. 
C. Soshangane, Muzila, Ngungunhane e Mawewe. D. Soshangane, Mawewe, Muzila e Ngungunhane. 

41. No âmbito da administração colonial, Portugal arrendou uma parte de Moçambique à companhias. A companhia de
Moçambique ocupava as actuais províncias de:

A. Nampula e Cabo Delgado. B. Manica e Sofala. C. Nampula e Tete. D. Tete e Zambézia. 

42. As principais feitorias portuguesas em Moçambique no século XVI, por ordem de fundação, foram as seguintes:
A. Sofala, Ilha de Moçambique, Sena e Quelimane. B. Sofala, Ilha de Moçambique, Quelimane e Sena. 
C. Sofala, Quelimane, Ilha de Moçambique e Sena. D. Ilha de Moçambique, Sofala, Sena e Quelimane. 

43. O comércio de marfim, a partir do século XVII, deu origem a um crescimento sem precedentes da actividade comercial
na zona costeira desde:

A. Angoche até Quiloa. B. Quelimane até Sofala. C. Angoche até Sofala. D. Sofala até Lourenço Marques. 

44. Com o fim do comércio de escravos em Moçambique, seguiu-se o comércio de oleagenosas. As principais
oleogenosas que saíam de Moçambique são:

A. Girassol e amendoim. B. Amendoim e gergelim. C. Soja e copra. D. Copra e girassol. 

45. Os Estados militares do vale do Zambeze viviam essencialmente do comércio de escravos, exceptuando o estado de:
A. Massangano. B. Macanga. C. Makololo. D. Gorongosa. 

46. Dos estados que se seguem, constituíam estados satélites de Mwenemutapa os seguintes:
A. Sedanda, Quissanga, Quiteve, Manica, Barué e Mawngue. B. Sedanda, Mataquenha, Massangano e Barué. 
C. Massangano, Massingir, Makololo, Barué e Quiteve. D. Sedanda, Mataquenha, Makololo, Barué e Quiteve. 

47. A contestação anticolonial pela imprensa em Moçambique, antes de 1930, foi basicamente feita pelos jornais:
A. A. Diário de Moçambique e a Voz do povo. B. O Africano e Brado Africano. 
C. C. Poesias de José Craveirinha e Noémia de Sousa. D. Brado Africano e a Voz do povo Negro. 

https://eduskills.co.mz/
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48. Nos finais do século XIX, os mais activos representantes do colonialismo português em Moçambique eram: 
A. Caldas Xavier, António Enes e Mouzinho de Albuquerque. B. Mouzinho de Albuquerque, António Enes e Marcelo Caetano. 
C. Caldas Xavier, Gonçalo da Silveira e António Enes. D. Marcelo Caetano, Caldas Xavier e Mouzinho de Albuquerque. 
 
49. No âmbito da Luta de Libertação Nacional iniciada em 1964, os primeiros guerrelheiros da FRELIMO tinham sido 

treinados na(o): 
A. Tanzania. B. Tunísia. C. Gana. D. Argélia. 

 
50. Em Moçambique, no dia 7 de Setembro (Feriado Nacional), celebra-se: 
A. Início da Luta Armada de Libertação Nacional. B. Acordo Geral de Paz. 
C. Fundação do Destacamento Feminino. D. Acordos de Lusaka. 

 
51. A 20 de Setembro de 1974 tomou posse o Governo de Transição em Moçambique tendo Joaquim Chissano como: 
A. Ministro das Relações Exteriores. B. Presidente da República. 
C. Primeiro-ministro. D. Ministro das Finanças. 

 
52. No âmbito do golpe militar havido em Portugal em 1926, a partir de 1930 houve uma reestruturação económica do 

império português que recebeu a designação de: 
A. Estado Novo. B. Acto Colonial. C. Revolução económica. D. Nacionalismo Económico 

de Salazar. 
 

53. No período entre 1945 e 1961, a luta contra a dominação colonial portuguesa foi desenvolvida de várias formas, entre 
elas, destacam- se: 

A. Resistência contra a exploração económica colonial, formação de movimentos políticos dentro e fora do país e seu 
acompanhamento cultural e intelectual. 

B. Greves, resistência contra a exploração económica colonial e luta armada. 
C. Luta armada, formação de movimentos políticos e greves. 
D. Acompanhamento cultural e intelectual, fuga de camponeses e greves. 
 
54. O III Congresso da Frelimo, realizado em 1977, tomou decisões importantes que conduziram à construção duma 

sociedade: 
A. Capitalista. B. Socialista. C. Tradicional. D. Democrática e multipartidária. 
 
55. Os portugueses tentaram estabelecer, em Moçambique, o sistema de prazos da coroa. Em princípio, as famílias tinham 

de permanecer: 
A. Uma geração. B. Toda a vida.  C. Três gerações. D. O tempo que quisessem.  

 
CULTURA GERAL 

56. Os únicos Papas que já visitaram Moçambique são: 
A. Papa Francisco e Papa Bento XVI. B. Papa Francisco e Papa João Paulo II. 
C. Papa Francisco e Papa Pio X. D. Papa Francisco e Papa Gregório. 

 
57. Moçambique organizou Jogos Olímpicos Africanos no ano de: 
A. 2011. B. 2010. C. 2019. D. 2013. 

 
58. O Prémio Nobel da Paz 2021 foi atribuído a dois jornalistas por defenderem a liberdade de expressão, 

nomeadamente:  
A. Beth Timmins e Komla Dumor. B. Martin Bashir e Liliane Landor. 
C. Alexei Navalny e Deborah Turness. D. Dmitry Muratov e Maria Ressa. 

 
59. Em 2019 eclodiu no Mundo uma pandemia que recebeu a designação genérica de COVID-19, cujo epicentro foi 

atribuído a: 
A. Brasil. B. Wuhan na China. C. EUA. D. Península Ibérica (Portugal e Espanha). 

 
60. No dia 26 de Dezembro de 2021 morreu na República da África do Sul, Desmond Tutu que para além de ter sido o 

primeiro negro a ocupar o cargo de Arcebispo da Igreja Anglicana na cidade do Cabo, é também recordado por ter 
ganho o Prémio Nobel da Paz em: 

A. 1994. B. 1984. C. 2010. D. 2018. 
 

FIM 


