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Matriz Resolvida de Historia 92 Classe (2026): Resumo Explicado

Guia de preparacédo para o Exame Final de 2026

Este material desenvolve os contetdos e objectivos da Matriz de Objectivos e Contetdos do

Exame Final de Historia: 92 Classe: 2026, do Instituto Nacional de Exames, Certificacdo e

Equivaléncias (INECE), apresentada na pagina 5 do PDF oficial fornecido. As explicagdes e

os exemplos sdo materiais de estudo elaborados para preparacdo: nao sdo questdes oficiais do

exame.

Orientagdo de estudo: presta atencdo aos verbos dos objectivos. «ldentificar» pede nomes

ou factos; «caracterizar» pede as principais caracteristicas; «mencionar» exige uma

enumeracao correcta; «descrever» exige explicar uma sequéncia ou situagéo; «explicar» pede

causas, consequéncias e relacbes. Estuda cada unidade pela ordem apresentada.

Correspondéncia entre a matriz e este guia

Unidade da matriz

Conteudos exigidos

Objectivos principais

Contradicdes
imperialistas (finais
séc. XIX — Primeira

Guerra Mundial)

Capitalismo, ocupacao

colonial e resisténcia

Identificar paises capitalistas; caracterizar
imperialismo; mencionar exploragéo

colonial; identificar formas de resisténcia.

Mundo entre as
guerras (1918-1945)

Crise de 1929-1933;
Segunda Guerra Mundial,
criacdo da ONU

Descrever origem da crise; mencionar
impacto em Africa/Mogambique;
identificar causas/consequéncias da

guerra; explicar criacdo da ONU.

Movimento de
Libertacéo e
Independéncia de

Mocambique

Nacionalismo; luta e

independéncia nacional

Caracterizar primeiras manifestacoes
nacionalistas; identificar acontecimentos

principais da libertacéo.

Confrontagéo e

desanuviamento

Guerra Fria

Mencionar manifestacdes da Guerra Fria
apos a Segunda Guerra Mundial.

MOGAMBIQUE
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1. AS CONTRADICOES IMPERIALISTAS NOS FINAIS DO SECULO XIX ATE AO
FINAL DA PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

1.1. Desenvolvimento dos principais paises capitalistas

Na segunda metade do século XIX, a industrializagdo transformou as economias de Varios
paises. As fabricas passaram a utilizar maquinas, novas fontes de energia e meios de
transporte mais rapidos. O crescimento de bancos, industrias e comércio internacional
reforcou a influéncia dos grandes grupos econdmicos. A procura de matérias-primas e de

mercados externos tornou-se particularmente importante para as poténcias industrializadas.

Entre os principais paises capitalistas dos finais do seculo XIX e principios do século XX
destacavam-se 0 Reino Unido, a Franca, a Alemanha, os Estados Unidos da América e, em
rapida expansdo industrial, o Japdo. A Bélgica e outras poténcias europeias também
participaram na expansdo colonial. Estes paises ndo se desenvolveram ao mesmo ritmo: o
Reino Unido industrializou-se mais cedo; a Alemanha e os Estados Unidos adquiriram

crescente forca industrial; o Jap&o realizou importantes reformas de modernizacao.

A industrializacdo fez aumentar a producéo, a urbanizacdo e o trabalho assalariado. Também
gerou problemas sociais: jornadas de trabalho prolongadas, baixos salarios para muitos
operarios, condicbes perigosas nas féabricas e grandes desigualdades. Em resposta,
trabalhadores organizaram sindicatos e movimentos de reivindicacdo de melhores direitos.

Assim, o0 crescimento economico coexistia com conflitos sociais e disputas pelo controlo de

recursos.

Pais Caracteristica no periodo Ligacdo ao imperialismo

Reino Unido Industria e comércio maritimo muito | Procurou manter rotas, colénias e
desenvolvidos. mercados.

Franca IndUstria, financas e influéncia | Expandiu dominios em Africa e
diplomatica. na Asia.

Alemanha Rapida industrializacdo ap6s a | Disputou mercados e areas
unificacdo de 1871. coloniais com rivais.

Estados Unidos Forte expansdo industrial e financeira. | Aumentaram a influéncia

econOmica e externa.

Japao Modernizacdo industrial e militar | Expandiu a influéncia na Asia

desde a era Meiji. oriental.
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1.2. Conceito e manifestacfes do imperialismo

O imperialismo é uma politica de expansdo do poder de um Estado sobre outros territorios e
populacdes, por meios militares, politicos, econdmicos ou culturais. No periodo estudado, as
poténcias europeias procuravam controlar fontes de matérias-primas, novos mercados,
investimentos e rotas estratégicas. Nem toda a influéncia imperial se baseava na ocupa¢édo

directa; por vezes havia acordos desiguais e dependéncia economica.

Entre as manifestacdes do imperialismo encontram-se a conquista de territorios, a imposicédo
de administracdes estrangeiras, o estabelecimento de empresas concessionarias, o controlo de
portos e caminhos-de-ferro e a exploragdo de recursos naturais. Muitas poténcias
apresentavam a ocupagdo como uma suposta «missao civilizadora», discurso que procurava
legitimar a dominacdo. Tal justificacdo ignorava direitos, culturas e formas proprias de

organizacgéo das sociedades africanas.

As rivalidades imperialistas intensificaram as tensdes internacionais. As poténcias competiam
por posi¢cdes comerciais, militares e coloniais e desconfiavam umas das outras. A formacéo
de aliancas, o nacionalismo agressivo, a corrida aos armamentos e conflitos diplomaticos

tornaram o ambiente europeu cada vez mais instavel antes de 1914.

Exemplo explicado: Uma poténcia industrial quer comprar algodao a baixo precgo, vender
0s seus tecidos e controlar um porto utilizado no transporte de mercadorias. Estes trés
interesses ajudam a compreender a relagdo entre economia, comércio e dominio

imperialista.

1.3. As contradicdes imperialistas e a Primeira Guerra Mundial (1914-1918)

As contradi¢cBes imperialistas eram conflitos entre os interesses das grandes poténcias.
Alemanha, Reino Unido e Franga concorriam por mercados, prestigio internacional e
influéncia territorial. Juntavam-se a essas disputas rivalidades nos Balcés, nacionalismos e
compromissos militares que aumentavam o risco de guerra. O assassinato do arquiduque
Francisco Fernando em Sarajevo, a 28 de Junho de 1914, desencadeou uma crise que

conduziu ao conflito, mas ndo foi a sua Unica causa.

A Primeira Guerra Mundial op6s grandes coligacdes de Estados e estendeu-se de 1914 a
1918. O conflito envolveu militares e civis, destruiu economias e alterou fronteiras e regimes
politicos. A guerra também afectou territdrios africanos, onde as poténcias coloniais
mobilizaram tropas, trabalhadores e recursos. Mogambique sofreu efeitos de campanhas e

mobilizagBes ligadas a guerra na Africa Oriental.
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No fim da guerra, em 1918, a Alemanha e os seus aliados foram derrotados. Tratados de paz
reorganizaram 0 mapa europeu e impuseram condi¢cdes aos vencidos; criou-se a Sociedade
das Nacdes com a intengédo de prevenir novos conflitos. Contudo, persistiram ressentimentos,

dificuldades econdmicas e rivalidades que contribuiram para a instabilidade das décadas

seguintes.

Factores de tenséo Como contribuiram para a guerra

Imperialismo Disputas por coldnias, mercados, matérias-primas e rotas.
Nacionalismo Afirmacdo agressiva de interesses nacionais e rivalidades.
Aliancas militares A crise de um Estado podia envolver outros Estados aliados.
Corrida aos armamentos | Aumento dos exércitos e da capacidade militar.

1.4. A ocupacao efectiva e o estabelecimento do sistema colonial em Africa

Antes da ocupacdo colonial, Africa possuia reinos, impérios, cidades comerciais e
comunidades com estruturas politicas variadas. No final do século XIX, as poténcias
europeias aceleraram a conquista territorial. A Conferéncia de Berlim (1884-1885)
estabeleceu regras entre as poténcias participantes para a expansao colonial, sem representar
0s povos africanos. Os acordos europeus ndo significaram que os territorios tivessem sido
controlados imediatamente: a ocupacdo efectiva exigiu campanhas militares e administracdo

local.

Os colonizadores tracaram fronteiras que muitas vezes dividiram comunidades com ligacGes
histodricas, linguisticas ou econdémicas. Instalaram postos administrativos, cobraram impostos,
criaram forcas de seguranca e organizaram a exploracdo da terra, de minas e de trabalho. Em
diferentes coldnias, os habitantes foram submetidos a formas de trabalho coercivo, restri¢oes
de circulacéo e desigualdades juridicas.

O sistema colonial procurava orientar grande parte da economia para as necessidades da
metrépole, isto é, o Estado colonizador. Exportavam-se produtos agricolas e minerais;
importavam-se produtos industriais; construiam-se linhas férreas e portos sobretudo quando
favoreciam os circuitos comerciais. Embora se tenham criado algumas infra-estruturas, os
beneficios eram distribuidos de forma desigual e a populacdo colonizada sofreu numerosos

abusos.
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1.5. Ocupacao e exploracéo colonial em Mogambique

Em Mocambique, o dominio portugués consolidou-se gradualmente e encontrou forte
oposicdo de sociedades locais. Portugal combinou campanhas militares com acordos e
concessdes a empresas que administravam ou exploravam determinadas regifes. A
Companhia de Mogambique, no Centro, e a Companhia do Niassa, no Norte, exemplificam a

intervencdo de companhias concessionarias na ocupacao e exploragéo colonial.

Uma das formas de exploracdo foi a cobranca de impostos, que pressionava familias a obter
dinheiro por trabalho assalariado ou outras actividades. O «mussoco», praticado em varios
contextos histdricos, associa-se a tributacdo no sistema colonial. O trabalho forcado ou
coercivo, designado em muitos contextos por «chibalo», marcou a vida de numerosas
comunidades. Havia ainda o cultivo obrigatério de certos produtos comerciais e o

recrutamento de trabalhadores para plantacGes, obras e outros servicos.

As consequéncias incluiam perdas de autonomia politica, deslocacGes, exploracdo da méo-de-
obra, desigualdade de acesso a terra e restricbes aos direitos das populacGes. O impacto
variava conforme as regides e os periodos: era importante distinguir as préaticas efectivamente
utilizadas em cada zona, em vez de imaginar uma administracdo colonial igual em todo o

territorio desde o inicio.

Forma de exploracéo

Descricdo simples

Efeito sobre a populacéo

Impostos coloniais

Cobrancas exigidas
administracao.

pela

Necessidade de obter
dinheiro, por vezes através
de trabalho assalariado.

Recrutamento ou imposicéo

Separacdo familiar, esforgo

Trabalho coercivo (chibalo) | de trabalho em condicgdes de | excessivo e perda de
forte coercéo. liberdade.
.. Presséo ara roduzir . .
Culturas comerciais . P P Reducdo da autonomia na
L determinados produtos de
obrigatorias N escolha das culturas.
exportacao.
Entrega de oderes e
N . ’g . P Intensificacdo de controlo
Concessdes a companhias econdmicos e

.. ] sobre recursos e trabalho.
administrativos a empresas.

1.6. A resisténcia a ocupacao efectiva em Mocambique

A resisténcia colonial compreendeu diferentes ac¢bes desenvolvidas por sociedades, chefes e
comunidades contra a perda de autonomia, a cobranga de impostos e a exploracdo. Podia ser
militar, diplomatica, econdmica ou social. Alguns grupos enfrentaram os exércitos coloniais;
outros recusaram impostos, abandonaram &reas de controlo, negociaram acordos ou

preservaram formas de organizagéo proprias.

Histdria « 92 Classe | Pagina 8



EDUSKILLS | MATRIZ RESOLVIDA DE HISTORIA | 9.2 CLASSE — 2026

No Sul, o Estado de Gaza, associado a Ngungunhane, constituiu um importante foco de
resisténcia a conquista portuguesa nos anos 1890. Ngungunhane foi capturado em 1895, mas
a resisténcia ndo terminou nesse momento. Maguiguane Cossa destacou-se na continuacdo da
luta, sobretudo até & derrota das suas forgas em 1897. Estes acontecimentos mostram que a
conquista colonial foi um processo prolongado.

No Centro, as resisténcias associadas ao Barué e a chefias locais, incluindo Macombe,
enfrentaram diferentes campanhas e imposi¢des coloniais. Na regido do Norte, surgiram
também resisténcias de sociedades e chefias, incluindo as ligadas a Mataca, na area do
Niassa. Os nomes, locais e periodos devem ser estudados em conjunto: ndo basta decorar

lideres sem saber a regido e a razdo dos conflitos.

As resisténcias nem sempre estavam unificadas e muitas comunidades possuiam objectivos
imediatos diferentes. A superioridade de armamento e de recursos dos colonizadores, as
aliancas locais e as dificuldades de coordenacdo contribuiram para derrotas militares. Ainda
assim, a resisténcia colonial constitui um elemento fundamental da histdria da defesa da

autonomia das populag6es mogambicanas.

Regido Exemplos historicos Forma de resisténcia

sul Ngungunhane (Gaza) e | Confrontos militares contra
Maguiguane Cossa. a conquista portuguesa.

. . Levantes, aliancas e

Barué e liderancas como

Centro enfrentamento de
Macombe. -

campanhas coloniais.

Norte Chefias e comunidades, | Resisténcia militar, politica

incluindo Mataca, no Niassa. | e social a ocupacao.

2. 0 MUNDO ENTRE A PRIMEIRA E O FIM DA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
(1918-1945)

2.1. O periodo entre as guerras: problemas e transformacdes

A Primeira Guerra Mundial terminou em 1918, mas a paz ndo eliminou todas as tensdes.
Muitos Estados enfrentavam dividas, inflacdo, destruicdo de infra-estruturas e dificuldades na
reintegracdo dos antigos soldados. A Europa sofria alteracbes de fronteiras e mudancas
politicas, enquanto os Estados Unidos assumiam posicdo de grande destaque econdmico

internacional.
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O Tratado de Versalhes, assinado em 1919, impds pesadas condi¢fes a Alemanha. Diversos
sectores da sociedade aleméd consideraram essas condi¢cdes humilhantes, sentimento que seria
explorado por movimentos nacionalistas radicais. A Sociedade das NagOes procurou resolver
conflitos por via diplomatica, mas ndo dispunha de meios suficientes para impedir agressdes
de grandes poténcias.

A década de 1920 foi marcada por avancos industriais, expansdo do consumo e crescimento
financeiro em alguns paises. Contudo, existiam desigualdades, dependéncia do crédito,
dificuldades agricolas e fragilidades bancérias. Esses problemas ajudam a compreender por
que razdo uma crise nos Estados Unidos atingiu rapidamente outros territérios ligados a

economia mundial.
2.2. Origem e desenvolvimento da Crise Econdémica Mundial de 1929-1933

A Grande Depressdo foi uma profunda crise econémica que comecgou nos Estados Unidos em
1929 e se propagou a varios paises. A queda das cotacdes das accdes na Bolsa de Nova
lorque, em Outubro de 1929, tornou-se o0 seu simbolo mais conhecido. Porém, a crise ndo se
explica apenas pelo colapso bolsista: houve producéo e investimento desequilibrados, forte

endividamento, problemas bancérios e diminui¢do da procura.

Ao perderem dinheiro ou confianga, muitas familias e empresas reduziram as despesas. As
empresas vendiam menos, diminuiam a producdo ou encerravam; consequentemente, 0
desemprego aumentava e havia ainda menos consumidores. Muitos bancos ficaram
fragilizados; o comércio internacional contraiu-se e paises dependentes de exportacOes
perderam receitas. Esta relacdo entre faléncias, desemprego e queda da procura ajuda a

explicar a gravidade da depressao.

O periodo de 1929 a 1933 ¢ frequentemente usado para estudar a fase mais intensa da crise.
As dificuldades, entretanto, prolongaram-se em VAarios paises durante mais anos. Algumas
respostas adoptadas pelos governos incluiram obras publicas, reformas bancérias, apoio ao

emprego e maior intervencdo do Estado na economia.

Causa ou factor

Manifestacéo da crise

Consequéncia

Especulacao
endividamento

Quedas financeiras e perdas
de patriménio.

Reducdo de investimento e
consumo.

Fragilidades bancarias

Faléncias e dificuldades de
acesso ao crédito.

Empresas e familias com
menos financiamento.

Quebra da procura

Menos vendas de bens e
SEervicos.

Desemprego e encerramento
de fabricas.

Dependéncia do comércio
externo

Descida da procura mundial
de produtos.

Diminuicdo de receitas das
regides exportadoras.
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Exemplo explicado: Um produtor de algoddo consegue vender menos porque oS
compradores estrangeiros diminuiram as encomendas. Pode baixar o preco ou deixar
parte da producdo por vender. E um exemplo simplificado do efeito da contrac¢do do

comércio mundial.

2.3. O impacto da crise em Africa e em Mocambique

Grande parte das economias africanas colonizadas dependia da exportacdo de produtos
agricolas e minerais. Quando 0s pre¢os e a procura internacionais diminuiram, diversas
colonias perderam receitas. Empresas reduziram actividades; trabalhadores viram diminuir as
oportunidades de emprego, e comunidades produtoras enfrentaram dificuldades na

comercializacdo dos seus bens.

Em Mogambique, entdo sob dominio colonial portugués, as ligacbes comerciais externas
transmitiam os efeitos da crise. A procura e o valor de certos produtos de exportacdo podiam
cair, diminuindo rendimentos de produtores e receitas ligadas ao comércio. O impacto nao foi
igual em todos os distritos ou sectores. Por isso, para responder a um exame, importa
demonstrar 0 mecanismo geral: menos comércio internacional significava pressdes

economicas sobre uma economia colonial dependente.

A resposta a crise também variou entre 0s governos coloniais, que procuravam manter
receitas e controlar a actividade econémica. Num contexto em que ja existiam impostos,
desigualdades e trabalho coercivo, as dificuldades internacionais podiam agravar as
condicdes de vida de muitas familias. Nao se deve confundir esta crise de 1929-1933 com a

Segunda Guerra Mundial, iniciada dez anos depois.
2.4. Causas da Segunda Guerra Mundial (1939-1945)

A Segunda Guerra Mundial resultou de uma combinacdo de factores politicos, econémicos e
militares. Os ressentimentos ligados a Primeira Guerra Mundial e ao Tratado de Versalhes, a
instabilidade econdmica, a expansdo de regimes ditatoriais e politicas agressivas de conquista
elevaram as tensdes internacionais. A Alemanha nazi, governada por Adolf Hitler, promoveu
a perseguicao a grupos considerados inimigos do regime e procurou ampliar o territorio sob o

seu controlo.

A Itélia fascista, sob Benito Mussolini, desenvolveu projectos expansionistas; o Japao
militarista procurou ampliar o seu dominio na Asia. A incapacidade de a Sociedade das
Nacdes impedir agressdes e a politica de concessfes perante varias reivindicacoes territoriais

contribuiram para o agravamento da situacdo. A invasao alema da Pol6nia, em 1 de Setembro
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de 1939, desencadeou o conflito europeu, com a declaracdo de guerra do Reino Unido e da

Franca a Alemanha em 3 de Setembro.

Ao longo da guerra formaram-se dois grandes conjuntos de paises combatentes. As poténcias
do Eixo incluiam a Alemanha, a Itdlia e o Japdo. Entre os Aliados encontravam-se, em
momentos diferentes, o Reino Unido, a Unido Soviética, os Estados Unidos e muitos outros
Estados. A composicdo dos grupos foi alterada ao longo do conflito, razdo pela qual é

importante distinguir a situacdo de 1939 da de 1945.

2.5. Principais acontecimentos da Segunda Guerra Mundial

Importancia para compreender a

Ano Acontecimento
guerra
1939 Invasdo da Polonia pela Alemanha. Inicio da guerra na Europa.
1940 Campanhas aleméds na Europa ocidental. | Rapida expansdo das conquistas nazis.
1941 Invasdo alemd da URSS; ataque japonés Ampliacdo decisiva do conflito.

a Pearl Harbor.

Batalhas decisivas, incluindo

1942-1943 . Mudanca gradual do equilibrio militar.
Stalingrado.
1944 Desembarque aliado na Normandia. Abertura de uma Importante frente
contra a Alemanha no Ocidente.
1945 Derrota da Alemanha; rendicéo do Fim da guerra na Europa e depois na
Japao. Asia.

A guerra ficou marcada pelo uso macigo de avides, navios, tanques e armamento de grande
destruicdo. Civis passaram a ser atingidos em larga escala por bombardeamentos, fome,
perseguicOes e deslocacbes forcadas. O regime nazi realizou o Holocausto, genocidio de
cerca de seis milhdes de judeus europeus, além de perseguir e assassinar membros de outros

grupos. Esse acontecimento deve ser compreendido como um dos crimes centrais da guerra.

Na Europa, a Alemanha rendeu-se em Maio de 1945. No Pacifico, a guerra prosseguiu até a
rendicdo do Japao, em Setembro de 1945, apos a entrada da Unido Soviética na guerra contra
0 Japdo e 0s bombardeamentos atomicos norte-americanos de Hiroshima e Nagasaki em
Agosto. A vitdria aliada encerrou o conflito militar global, mas deixou destruicdo material,

sofrimento humano e questdes politicas dificeis de resolver.
2.6. Consequéncias da Segunda Guerra Mundial

Entre as principais consequéncias estiveram as elevadas perdas humanas, a destruicdo de
cidades e infra-estruturas, o deslocamento de milhdes de pessoas e a necessidade de
reconstrucdo econdémica. A revelacdo dos crimes nazis refor¢cou a importancia de normas
internacionais de direitos humanos e da responsabilizagcdo por crimes de guerra. Muitos

paises passaram a valorizar mecanismos internacionais de prevencéo de conflitos.
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O equilibrio de poder internacional também mudou. Os Estados Unidos e a Unido Soviética
emergiram como grandes poténcias, dando origem a uma rivalidade que marcou as décadas
seguintes. A Alemanha ficou dividida em zonas de ocupacdo; a posi¢cdo das antigas poténcias
coloniais europeias enfraqueceu, enquanto 0os movimentos de emancipa¢do ganharam maior

forca em partes de Africa e da Asia.

A guerra acelerou mudancas técnicas, politicas e sociais, mas nao trouxe paz imediata a todos
0s povos. A independéncia de varios territorios colonizados ocorreu em processos diferentes,
ao longo de décadas. E incorrecto afirmar que todas as colonias africanas ficaram
independentes em 1945.

2.7. A criacdo da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU)

A Organizacdo das Nacbes Unidas foi criada no contexto do final da Segunda Guerra
Mundial. Os governos aliados reconheceram a necessidade de estabelecer uma organizagéo
internacional capaz de favorecer a paz, a cooperacao e a resolucdo diplomatica de conflitos.
Representantes de cinguenta paises participaram na conferéncia de S&o Francisco, em 1945,

onde foi preparada e assinada a Carta das Nagdes Unidas.

A Carta da ONU foi assinada em 26 de Junho de 1945 e entrou em vigor em 24 de Outubro
de 1945, data da fundacdo oficial da organizacdo. Os seus grandes propdsitos incluem manter
a paz e a seguranca internacionais, promover relacdes de amizade entre nagdes, incentivar a
cooperacdo e o respeito pelos direitos humanos. A ONU néo representa um governo mundial:

0s seus Orgaos actuam segundo as competéncias estabelecidas na Carta.

A Assembleia Geral retine representantes de todos os Estados membros. O Conselho de
Seguranca possui responsabilidades centrais na manutencdo da paz; o Secretariado apoia 0
trabalho da organizacdo. Outros 6rgaos e entidades especializadas desenvolvem actividades
em &reas como saude, educagdo e ajuda humanitaria. Apesar de limitacGes politicas, a ONU

tornou-se uma instituicdo relevante na diplomacia internacional.

Data Facto correcto

26 de Junho de 1945 Assinatura da Carta das Nac¢des Unidas em Sao Francisco.

24 de Outubro de 1945 | Entrada em vigor da Carta; inicio oficial da ONU.
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3. O MOVIMENTO DE LIBERTACAO E A INDEPENDENCIA NACIONAL DE
MOCAMBIQUE

3.1. Condig0es para o aparecimento do nacionalismo mogambicano

O nacionalismo, no contexto colonial, corresponde a afirmacdo de que um povo deve decidir
sobre o seu proprio destino politico e possuir direitos de participacdo e autonomia. Em
Mocambique, a formacédo da consciéncia nacional foi gradual: as populacdes pertenciam a
diferentes comunidades e tinham experiéncias diversas de resisténcia, trabalho e relacdo com
as autoridades. O nacionalismo moderno procurou construir uma unidade politica mais

ampla, para além das diferencas regionais.

As desigualdades do sistema colonial, os impostos, a discriminacédo, o trabalho coercivo e a
limitacdo de direitos contribuiram para o crescimento do descontentamento. O contacto de
trabalhadores e estudantes com ideias de emancipagéo, 0s movimentos anticoloniais de outros
paises e a circulacdo de jornais e debates também ajudaram a criar condi¢cdes para novas

formas de contestacao.

E importante distinguir a resisténcia a conquista colonial, estudada na primeira unidade, do
movimento nacionalista organizado do século XX. As resisténcias anteriores defendiam
frequentemente autonomias locais; 0 movimento nacionalista contemporaneo passou a

formular o objectivo explicito de independéncia de todo o territério mogambicano.
3.2. As primeiras manifestacdes nacionalistas em Mogambique

Entre as primeiras manifestacdes destacaram-se a denuncia de injusticas, a valorizacdo da
identidade africana e mogambicana, associag¢fes culturais, reivindicagdes de direitos e formas
de protesto de trabalhadores. Escritores, jornalistas, estudantes, comunidades religiosas e
trabalhadores participaram, de modos diferentes, na discusséo sobre dignidade, educacdo e
discriminacdo. Nem toda a actividade cultural era jA& um pedido directo de independéncia,

mas podia fortalecer a consciéncia critica.

A resisténcia social incluiu greves e protestos contra condi¢cdes de trabalho, tributos e
medidas coloniais. Um acontecimento de grande importancia na memoria do nacionalismo foi
0 Massacre de Mueda, em 16 de Junho de 1960, em Cabo Delgado, quando forgas da
administracdo colonial dispararam sobre uma concentracdo de pessoas. As circunstancias
exactas e o numero de vitimas sdo discutidos por historiadores; a sua importancia na

mobilizagdo anticolonial € amplamente reconhecida.

Depois da Segunda Guerra Mundial, a independéncia de diversos paises africanos e asiaticos

demonstrou que o dominio colonial podia ser contestado com sucesso. A criacdo da ONU e a

Histdria « 92 Classe | Pagina 14



EDUSKILLS | MATRIZ RESOLVIDA DE HISTORIA | 9.2 CLASSE — 2026

afirmacdo internacional do principio da autodeterminacdo também influenciaram os debates
anticoloniais. Estas mudancas estimularam a articulacdo de organizacdes politicas

mocambicanas no interior e no exilio.
3.3. Contexto do nacionalismo africano e mundial

Em muitas regides de Africa, movimentos nacionalistas organizaram manifestacoes,
campanhas politicas, negociacdes e, nalguns casos, lutas armadas para obter a independéncia.
A independéncia do Gana, em 1957, e a de numerosos paises africanos em 1960 ajudaram a
inspirar outros processos de libertacdo. As redes de solidariedade africana apoiavam

contactos entre dirigentes, estudantes e movimentos politicos.

A Conferéncia de Bandung, em 1955, simbolizou o esfor¢co de paises afro-asiaticos para
afirmar autonomia e cooperacao internacional. A Organizacdo da Unidade Africana (OUA),
criada em 1963, apoiou o principio da libertacdo do continente do colonialismo. Durante a
Guerra Fria, diferentes Estados também ofereceram apoio politico ou material a movimentos

africanos, embora esses apoios se relacionassem com interesses internacionais variados.

Para caracterizar esta fase, € til ligar trés elementos: a experiéncia da opressdo colonial
dentro de Mocambique; o exemplo da descolonizacdo em outros paises; e a criagdo de
organizacOes capazes de transformar a reivindicacdo de direitos num programa de

independéncia nacional.
3.4. Da formacao dos movimentos a fundacdo da FRELIMO

Antes da unificacdo politica existiram organizagbes nacionalistas mocambicanas em
diferentes espagos do exilio. Entre elas destacavam-se a UDENAMO (Unido Democratica
Nacional de Mogambique), a MANU (Mozambique African National Union) e a UNAMI
(Unido Nacional de Mocambique Independente). Estes movimentos possuiam trajectorias e

bases sociais diferentes, mas partilhavam a oposi¢do ao dominio colonial portugués.

A Frente de Libertacdo de Mocambique (FRELIMO) foi fundada em Dar es Salaam, na
Tanzénia, em 25 de Junho de 1962, atraves da unido desses movimentos. Eduardo Chivambo
Mondlane tornou-se o seu primeiro presidente. A unido procurava ultrapassar a dispersao de
forcas e construir uma organizacdo capaz de representar a luta pela independéncia do

territorio.

A criagdo da FRELIMO n&o significou que todas as diferencas e dificuldades
desaparecessem. A construcdo de uma frente nacional envolveu debates sobre estratégia,

organizacdo, representacdo e relacdes com outros paises. Para efeitos da matriz, devem
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memorizar-se sobretudo o ano de 1962, a formacao a partir de trés movimentos e a lideranca

inicial de Eduardo Mondlane.

Sigla Designacao Papel historico

UDENAMO Unlgo Demc_>crat|ca Um_ glos mowmentosN nacionalistas que
Nacional de Mogcambique participaram na formacgéo da FRELIMO.

MANU Mozambique African | Um dos movimentos que se uniram na
National Union formacéo da FRELIMO.

UNAMI Unido Nacional de | Um dos movimentos que Sse uniram na
Mocambique Independente | formacdo da FRELIMO.

FRELIMO Frente (_JIe Libertacdo de (_)rganlz~a<;ao _que dirigiu a luta de
Mogambique libertac&o nacional.

3.5. O inicio e o desenvolvimento da Luta de Libertacdo Nacional

A luta armada de libertacdo nacional iniciou-se a 25 de Setembro de 1964, data associada a
accdo em Chai, na provincia de Cabo Delgado. A guerra desenvolveu-se no contexto da luta
anticolonial contra a administracdo portuguesa. Ao longo da década seguinte, a FRELIMO
procurou organizar bases, formar combatentes, mobilizar comunidades e expandir zonas de

actuacao, enfrentando dificuldades militares, politicas e logisticas.

O Norte do pais teve especial importancia nas fases iniciais, devido a proximidade com a
Tanzania, onde a FRELIMO dispunha de apoio e retaguarda. Cabo Delgado e Niassa foram
duas frentes importantes, mas a luta adquiriu outras dimensdes e estendeu-se a diferentes
areas. As populacbes civis sofreram deslocagdes, destruicdo de bens, restricdes e outras
consequéncias da guerra. O conflito ndo deve ser descrito apenas como uma sucessao de

batalhas, pois envolveu também a vida das comunidades.

Eduardo Mondlane foi assassinado em 3 de Fevereiro de 1969. Posteriormente, Samora
Moisés Machel assumiu a presidéncia da FRELIMO em 1970. O movimento continuou a luta
e enfrentou operacdes militares portuguesas. Ao mesmo tempo, o desgaste das guerras

coloniais em Africa tornou-se uma questdo central na propria sociedade portuguesa.
3.6. Da Revolucao de 25 de Abril a Independéncia Nacional

Em 25 de Abril de 1974 ocorreu em Portugal a Revolugdo dos Cravos, que derrubou a
ditadura do Estado Novo. A mudanca politica abriu caminho as negociacGes de
descolonizagdo. Em 7 de Setembro de 1974 foi assinado o Acordo de Lusaka entre
representantes de Portugal e da FRELIMO, definindo os passos para a transi¢cdo para a

independéncia.

Moc¢ambique proclamou a independéncia nacional em 25 de Junho de 1975. Samora Moisés

Machel tornou-se o primeiro presidente do pais independente. A independéncia significou o
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fim do dominio colonial portugués e a afirmacdo da soberania do Estado mocambicano. A
construcdo do novo pais trouxe grandes desafios de organizacdo administrativa, educacao,

salide, economia e unidade nacional.

Para ordenar os acontecimentos historicos, convéem ndo confundir datas préximas: 25 de
Junho de 1962 refere-se a fundacdo da FRELIMO; 25 de Setembro de 1964 ao inicio da luta
armada; 25 de Abril de 1974 a revolucdo em Portugal; 7 de Setembro de 1974 ao Acordo de
Lusaka; 25 de Junho de 1975 a independéncia de Mocambique.

Data Acontecimento Explicacéo para a prova

16/06/1960 | Massacre de Mueda. Marco importante da mobilizacdo anticolonial.
25/06/1962 | Fundacédo da FRELIMO. Unido de movimentos nacionalistas.
25/09/1964 | Inicio da luta armada. Accéo de Chai, em Cabo Delgado.

03/02/1969 | Assassinato de Eduardo Mondlane. | Perda do primeiro presidente da FRELIMO.
25/04/1974 | Revolucdo dos Cravos. Mudanca politica em Portugal.

07/09/1974 | Acordo de Lusaka. Preparagdo da transicéo para a independéncia.

25/06/1975 | Independéncia de Mogambique. Fim do dominio colonial portugués.

3.7. Significado histdrico da independéncia

A independéncia nacional ¢ uma transformacdo politica decisiva porque permite que as
instituicbes do Estado deixem de estar subordinadas ao poder colonial. Representa o
reconhecimento da soberania do territorio e a possibilidade de organizar politicas nacionais.
Nédo elimina automaticamente os problemas sociais e econdmicos herdados do periodo
anterior; cria condicGes para que esses problemas sejam enfrentados por instituicGes

nacionais.

A memoria da luta de libertacdo relaciona-se com a participacdo de combatentes, dirigentes,
trabalhadores, camponeses e comunidades de diferentes regides. Ao estudar este periodo,
importa identificar acontecimentos e protagonistas, reconhecer sacrificios humanos e
compreender as relagdes entre o nacionalismo em Mogambique e as mudancas politicas

internacionais.
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4. MOCAMBIQUE E O MUNDO ENTRE A CONFRONTACAO E O
DESANUVIAMENTO

4.1. O que foi a Guerra Fria?

A Guerra Fria foi um periodo de rivalidade politica, militar, econdmica e ideoldgica entre 0s
Estados Unidos da Ameérica e a Unido Soviética, com 0s seus respectivos aliados.
Desenvolveu-se sobretudo depois da Segunda Guerra Mundial e marcou as relacdes
internacionais até ao inicio da década de 1990. O termo «fria» indica que ndo houve uma
guerra directa e generalizada entre essas duas superpoténcias, embora tenham ocorrido

guerras graves em outros territorios.

Os Estados Unidos defendiam um sistema de economia de mercado e um modelo politico de
democracia liberal, embora as suas ac¢Oes internacionais nem sempre correspondessem
plenamente aos principios declarados. A Unido Soviética defendia um sistema socialista de
partido Unico, com economia predominantemente planificada. A rivalidade levou cada bloco

a procurar aliados, influéncia politica e superioridade tecnoldgica e militar.

Apds 1945, a desconfianca entre antigos aliados de guerra aumentou. A divisdo da Alemanha
e de Berlim, a disputa pela reorganizacdo da Europa e o temor de expansdo do bloco
adversario contribuiram para a confrontacdo. A ameaca nuclear tornou especialmente

perigosa qualquer crise entre as grandes poténcias.
4.2. Manifestacoes da Guerra Fria

Uma manifestacéo foi a formag&o de blocos politico-militares. A Organizagdo do Tratado do
Atlantico Norte (OTAN), criada em 1949, reuniu os Estados Unidos, o Canada e Vvarios
aliados europeus. Em 1955, a Unido Soviética e aliados do Leste Europeu organizaram o
Pacto de Varsovia. Estes agrupamentos reforcaram a divisao internacional e a ldgica de

defesa colectiva de cada campo.

A corrida aos armamentos foi outra manifestacdo. Os dois blocos desenvolveram armas
nucleares, misseis e sistemas militares cada vez mais poderosos. A corrida espacial também
se tornou simbolo da competicdo: o langcamento do satélite Sputnik pela Unido Soviética, em
1957, e a chegada de astronautas norte-americanos a Lua, em 1969, ilustram a disputa
tecnoldgica.

A propaganda politica e a espionagem procuravam influenciar opinides, obter informagdes e
demonstrar as vantagens de cada sistema. Houve apoio a governos e movimentos em varias

regides do mundo. Assim, mesmo quando os Estados Unidos e a Unido Soviética evitavam
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um confronto directo, participavam indirectamente em disputas regionais que causavam

profundas consequéncias humanas.

Manifestagdo

Explicacéo

Exemplo

Blocos politico-militares

Aliancas de defesa ligadas as

superpoténcias.

OTAN e Pacto de Varsovia.

Corrida aos armamentos

Aumento de armas convencionais

Desenvolvimento de misseis

e nucleares. estratégicos.
) ) Competicéo cientifica e | Sputnik (1957) e chegada a Lua
Corrida espacial o
tecnoldgica. (1969).

Propaganda e espionagem

Disputa de informacéo, ideais e

influéncia.

Campanhas politicas e recolha
secreta de informagdes.

Conflitos indirectos

Rivalidade expressa em guerras e

Guerra da Coreia, Vietname e

outros conflitos.

crises regionais.

4.3. Crises e conflitos da confrontagéo

A crise de Berlim (1948-1949) ocorreu quando a Unido Soviética bloqueou o0s acessos
terrestres as areas ocidentais de Berlim. Os aliados ocidentais organizaram uma ponte aérea
para abastecer a cidade. Mais tarde, em 1961, foi construido o Muro de Berlim, que se tornou

um simbolo da divisao entre o Leste e o Ocidente.

A Guerra da Coreia (1950-1953) envolveu a Coreia do Norte e a Coreia do Sul, apoiadas por
campos internacionais rivais. A guerra terminou num armisticio, ndo numa reunificacao
pacifica. A Guerra do Vietname também reflectiu uma combinacéo de conflitos locais, luta
nacional e envolvimento das grandes poténcias, mostrando como a rivalidade global se

manifestava em diferentes realidades.

A crise dos misseis de Cuba, em Outubro de 1962, foi um dos momentos de maior perigo
nuclear. A instalacdo de misseis soviéticos em Cuba provocou uma confrontacdo diplomatica
e militar com os Estados Unidos. A solucdo negociada demonstrou que os dois blocos

reconheciam o risco de uma guerra nuclear devastadora.
4.4. O desanuviamento e os limites da cooperacéo

O desanuviamento, também chamado détente, refere-se a diminuicao relativa das tensfes e a
abertura de negociacdes entre os blocos, sobretudo em determinados periodos das décadas de
1960 e 1970. Nao significou o fim da Guerra Fria nem a concordéncia entre os dois sistemas.

Tratava-se de procurar regras e acordos que reduzissem os riscos de confronto directo.
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Entre os sinais de desanuviamento estiveram contactos diplomaticos, negociacdes sobre
limitacdo de armas estratégicas e esfor¢os de cooperacdo em areas especificas. Mesmo assim,
continuaram a existir disputas politicas, conflitos regionais, propaganda e competicdo militar.

Por isso, é errado afirmar que o desanuviamento eliminou todas as hostilidades.

A Guerra Fria mudou de intensidade ao longo das décadas e terminou geralmente situada
entre as transformacdes de 1989, como a queda do Muro de Berlim, e a dissolugdo da Uniao
Soviética em 1991. Para os objectivos da 92 classe, a prioridade é saber reconhecer as suas

manifestagdes e compreender a diferenca entre fases de confrontacao e de distenséo.
4.5. A Guerra Fria em Africa e a relagdo com Mocambique

A descolonizacdo africana decorreu num mundo dividido pela Guerra Fria. Algumas
poténcias procuravam aliados por meio de ajuda financeira, formacdo, diplomacia ou
fornecimento de armamento. Os movimentos de libertacdo e os governos africanos, porém,
tinham também reivindicacdes e objectivos préprios; ndo devem ser explicados apenas como

instrumentos das grandes poténcias.

A FRELIMO estabeleceu contactos internacionais e recebeu apoio de paises e organizacoes
anticoloniais durante a luta de libertagdo. Depois de 1975, Mogambique procurou definir
politicas nacionais num ambiente regional e internacional marcado pela confrontacdo
ideoldgica. As dinamicas politicas da Africa Austral, incluindo a resisténcia ao apartheid e a

dominacéo colonial, cruzavam-se com as tensdes globais.

Em perguntas de exame, 0 mais importante é mostrar que a Guerra Fria teve manifestacdes
mundiais: aliangas, armas, propaganda e conflitos indirectos: e que a politica africana também
foi influenciada por esse quadro. Convém evitar confundir a luta de independéncia

mocambicana, com causas préprias, com a rivalidade entre Washington e Moscovo.
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